
 
BẢN HƯỚNG DẪN 

XIN CHỊU BÍ TÍCH RỬA TỘI 
***** 

Bản hướng dẫn này trình bày về thể thức xin chịu Bí Tích Rửa Tội cho trẻ em sơ sinh. Giáo Hội 
luôn khuyến khích các bậc cha mẹ thu xếp để con em mình đựợc chịu phép Rửa Tội trong vòng 
một tháng từ ngày chào đời. Xin đọc trang 2 nếu cần hiểu biết thêm về Bích Rửa Tội 
 
Điều quan trọng nhất mà các Linh Mục của Giáo Xứ Đức Mẹ La Vang lưu tâm là một khi trẻ em 
đã chịu Phép Rửa Tội thì các em phải được bảo đảm hưởng đầy đủ sự hướng dẫn và giáo dục để 
thực hiện trọn vẹn những lời hứa, đã tuyên xưng khi nhận phép Bí Tích này, hầu sống xứng đáng 
là một Ki Tô Hữu trong suốt cuộc đời của mình. 
    
Vì thế, cha mẹ là người đứng đơn xin, phải theo các tiến trình sau: 
 

1- Lấy đơn và nộp đơn tại Văn Phòng Giáo Xứ ít nhất 2 tuần trước ngày xin rửa tội. 
2- Chọn người đỡ đầu: 

a. Người đỡ đầu phải là người Công Giáo gương mẫu, đủ 16 tuổi và đã chịu phép thêm 
sức. Nếu người đỡ đầu thuộc giáo xứ khác thì phải có giấy chứng nhận là thành viên 
của giáo xứ đó. Xin đọc trang 4 để biết thêm về vai trò và trách nhiệm của người đỡ 
đầu. 

b. Trường hợp cần giúp đỡ tìm người đỡ đầu, xin nhờ LM Chánh Xứ hoặc các LM của 
Giáo Xứ. 

3- Đơn phải được điền đầy đủ chi tiết kể cả các phần sau: 
a. Tình trạng hôn phối của cha mẹ em bé. 
b. Nếu cha hoặc mẹ của em bé không là Công Giáo cũng phải điền rõ ràng. 
c. Linh Mục Chánh Xứ và các Linh Mục của Giáo Xứ sẽ cứu xét theo đơn xin và qua 

những buổi gặp gỡ với cha mẹ em bé để giúp gia đình sẵn sàng đón nhận một thành 
viên mới của Hội Thánh. Nếu gia đình chưa sẵn sàng thì các Linh Mục sẽ quyết định có 
thêm thời gian để gia đình chuẩn bị trước khi em bé được lãnh Bí Tích Rửa Tội. 

4- Trong đơn phải xác định ngày xin rửa tội. Giáo Xứ tổ chức rửa tội vào Thánh Lễ 6 giờ 
chiều  mỗi Thứ Bảy đầu tháng (ngoại trừ Tháng Bảy có tổ chức Đại Hội Hành Hương, nên 
sẽ được dời vào Thứ Bảy tuần lễ thứ hai trong tháng). 

5- Đóng tiền mua khăn, nến rửa tội và chụp hình. Chi phí là $20.00. 
6- Nhân viên văn phòng xác nhận tình trạng gia nhập Giáo Xứ, ghi danh vào sổ. Giáo Xứ 

khuyến khích các gia đình trẻ lập sổ Gia Đình Công Giáo trong dịp này. 
7- Cha mẹ làm hẹn gặp cha chánh xứ để được trao đổi về đời sống gia đình Công Giáo, chiều 

hướng giáo dục con cái. Sau khi gặp cha chánh xứ, nếu có những thay đổi gì thì báo lại cho 
văn phòng giáo xứ. 

8- Trong ngày chịu Phép Rửa Tội, các bậc phụ huynh và người đỡ đầu phải đem em bé có mặt 
lúc 4:30 chiều ngày rửa tội tại Nhà Thờ nhỏ.  Các cha mẹ và người đỡ đầu sẽ được hướng 
dẫn về trách nhiệm đối với một thành viên mới của Giáo Hội và tập nghi thức rửa tội.  Và 
sau đó sẽ được cử hành các nghi thức. 

9- Sau Thánh Lễ, các em bé đã được chịu Phép Rửa Tội, sẽ nhận được Chứng Chỉ Rửa Tội. 
10- Để giữ sự trang nghiêm trong Thánh Lễ và Nghi Thức Rửa Tội, Giáo Xứ có nhân viên 

nhiếp ảnh phụ trách chụp hình cho tất cả các em bé chịu Phép Rửa Tội. Sau Thánh Lễ, gia 
đình đến phòng nhiếp ảnh lấy hình hoặc trở lại tuần sau để lấy hình. 

11- Trường hợp đặc biệt, nếu có lý do chính đáng, có thể xin rửa tội ngoài thời khóa biểu của 
Giáo Xứ, nhưng phải được sự chấp thuận của LM chánh xứ. 
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BÍ TÍCH RỬA TỘI 
 
Rửa Tội là một bí tích mà Chúa Giêsu đã thiết lập và dậy phải thực hành để tha tội Tổ Tông 
truyền và những tội riêng phạm trước khi rửa tội. Bí Tích RửaTội còn ban đức Tin, Cậy, Mến, 
và các ơn thiêng liêng. Qua Bí tích rửa tội, con người trở thành nhiệm thể của Chúa Kitô, thành 
phần của Giáo Hội và trở thành con cái của Chúa. 
 
Nghi thức Rửa Tội cốt yếu trong việc lấy nước lã đổ trên đầu kẻ chịu phép Rửa Tội, vừa đổ 
nước vừa đọc rằng: TA RỬA CON, NHÂN DANH CHA VÀ CON VÀ THÁNH THẦN. 
 
Nước dùng để rửa tội phải là nước lã nguyên chất, không pha gì vào, như nước ao, nước hồ, 
nước giếng, nước mưa.... 
 
Việc rửa tội là lệnh truyền mà Chúa đã ban cho các Tông Đồ trước khi Ngài về trời. Ai tin vào 
Chúa Cha, Chúa Con, và Chúa Thánh Thần thì sẽ được cứu rỗi và có cuộc sống đời đời. Bí 
Tích Rửa Tội vì thế là điều cần để được rỗi linh hồn như lời Chúa phán: “Ai không sinh bởi 
nước và Chúa Thánh Thần thì không được vào nước Trời” (Gioan 3:5) 
 
Bí Tích Rửa Tội cũng là cánh cửa mở ra để ta vào Hội Thánh Chúa, là Bí Tích đầu nền tảng để 
nhờ đó ta có thể chịu các Bí Tích khác trong Giáo Hội. Tuy nhiên cũng có những trường hợp 
có người không chịu phép Rửa Tội mà cũng có thể được cứu rỗi, như khi có người ăn năn tội 
thật lòng và ước ao chịu Bí Tích Rửa Tội nhưng không có cơ hội, trường hợp này gọi là Rửa 
Tội bằng lửa (nghĩa là bằng lòng mến) . Hay trường hợp tuy dù chưa rửa tội nhưng tin vào đạo 
và chịu tử vì đạo, trường hợp này gọi là rửa tội bằng máu. Hai trường hợp nêu trên không phải 
là bí tích, nhưng đem lại sự cứu rỗi cho người thực hành, vì lý do này hay lý do khác không thể 
rửa tội bằng nước được. 
 
Những người lớn muốn lãnh Bí Tích Rửa Tội phải: 
 
1. Học biết những giáo điều cần thiết trong Đạo. 
2. Tin những điều dạy trong kinh Tin Kính 
3. Ăn năn sám hối về tội lỗi quá khứ và dốc lòng chừa cải. 
4. Trung thành giữ đạo Chúa trong suốt cuộc đời. 
 
Bí Tích Rửa Tội còn buộc người lãnh nhận phải: 
 
1. Quyết lòng từ bỏ ma quỷ, tội lỗi và dối trá của ma quỷ. 
2. Sống xứng đáng làm con cái Chúa. 
 

Người được chính thức cử hành nghi lễ Rửa Tội chỉ có linh mục mà thôi, nhưng trong trường 
hợp khẩn cấp thì ai cũng được làm, miễn là làm theo cách thức Hội Thánh dạy và theo ý Hội 
Thánh. Khi cử hành việc Rửa Tội cũng cần có người Đỡ Đầu làm cha mẹ thiêng liêng, mục đích 
là để lo cho đời sống đạo đức thiêng liêng sau này của người được rửa tội. Vì thế người đỡ đầu 
phải là người Công Giáo giữ đạo tốt, được lựa chọn trước hẳn hòi, chứ không phải gặp ai nhờ đó. 
 
Riêng về trách nhiệm của cha mẹ khi có con mới sinh là phải thông báo cho Hội Đồng Giáo Xứ 
để trình Cha Quản Nhiệm hay Cha Sở định ngày rửa tội. Cha mẹ phải tham gia một giờ học giáo 
lý ôn lại về trách nhiệm của bậc cha mẹ Công Giáo. Sau đó cha mẹ phải hiện diện, nhất là người 
mẹ cũng như người đỡ đầu trong ngày con cái chịu phép Rửa Tội. Trong dịp này nên mời thân 
nhân bà con bạn hữu tới tham dự nghi thức Rửa Tội, cũng là dịp ôn lại lời hứa khi rửa tội là từ bỏ 
tội lỗi và xác tín vào Chúa Kitô. 
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Trường hợp xẩy thai cũng phải rửa tội cho bào thai tùy theo trường hợp như sau: 
 

1. Khi bị xẩy thai thì cho bào thai vào thau nước ấm, xé màng bọc thai cho nước thấm vào 
bào thai và đọc: “Nếu có thể, thì ta rửa con, nhân danh Cha và Con Thánh Thần.” 

2. Khi hồ nghi không biết thai sống hay chết thì đọc: “Nếu con còn sống thì ta rửa con, 
nhân danh Cha và Con và Thánh Thần.”  

3. Khi hồ nghi không biết có phải là thai thực hay mới chỉ là cục máu thì đọc: “Nếu nên thì 
ta rửa con, nhân danh Cha và Con và Thánh Thần.” 

4. Khi sợ con chết trong bụng mẹ và có lý do chính đáng, nên nhờ y tá, liệu đem nước vào 
bụng mẹ và rửa tội. Nếu sau này sinh được, mà còn sống, thì phải rửa tội lại cách hồ nghi. 

 
Một vài trường hợp ngoại lệ như khi gặp trẻ con bên lương mà thấy sắp chểt thì người Công 
Giáo cũng phải liệu cách khôn khéo mà rửa tội cho trẻ ấy, dù không có cha mẹ của em hoặc 
không biết cha mẹ của em có bằng lòng không, cũng nên rửa tội; vì việc cứu linh hồn trong giờ 
đó là cần thiết và nên làm. 
 

 
Bổn Phận Cha Mẹ : 
 
Bổn phận của cha mẹ là lo nuôi và giáo dục con cái để chúng trở thành người hữu dụng và sống 
xứng phẩm giá là con người và con cái Thiên Chúa. Bổn phận giáo dục con cái xét về cả ba 
phương diện là thể dục, trí dục và cả về đàng thiêng liêng. 
 
Về thể dục là biết lo cho con cái có sức khỏe, cho ăn uống đầy đủ, hợp vệ sinh. Lo quần áo lành 
lặn và lo thuốc men khi đau yếu. Nhưng chính cha mẹ phải giữ sức khỏe trước, vì nếu cha mẹ ốm 
đau, hoặc nghiện ngập, rượu chè, thuốc phiện, chơi bời bê tha v.v.....thì không thể nào có đời 
sống điều độ và không thể sinh con cái lành mạnh được. Nhất là khi người mẹ mang thai cần để 
ý đến sức khỏe của thai nhi. 
 
Về Phương diện trí dục, cha mẹ phải lo cho con cái có cơ hội học hành tấn tới, phải cho chúng 
học tập theo nghề nghiệp tùy khuynh hướng của con cái. Phải lo hướng dẫn sự nghiệp và tương 
lai của con. Biết tránh những học đường, tổ chức và những bạn bè thiếu đứng đắn, có nguy hại 
cho đức tin của con cái. Mỗi khi khả năng cho phép nên cho cái theo học trường Công Giáo. 
 
Về đức dục, cha mẹ có trách nhiệm dậy dỗ con cái về các đức tính tốt theo truyền thống văn hóa 
quê hương và trách nhiệm đối với xã hội. Phải là người thành nhân trước khi làm một vĩ nhân. 
 
Về phương diện thiêng liêng, có đức tin vững chắc và nền đạo hạnh căn bản. Tiên vàn là biết 
dạy con cái biết mình là con cái Thiên Chúa nên phải sống đàng hoàng đạo đức. Dạy con biết 
kính sợ Thiên Chúa, biết giữ các giới răn của Chúa và Giáo Hội. Dạy cho con biết các điều căn 
bản trong Đạo là mến Chúa yêu người, biết làm việc bác ái, biết tha thứ, biết tránh tội và tránh 
dịp tội. Biết tham gia các công tác chung bằng cách hy sinh thời giờ và tiền của để xây dựng 
Giáo Hội Chúa ở trần gian. Biết cách cầu nguyện và tham dự thánh lễ. Biết cách xưng tội rước 
lễ. Biết tham gia các tổ chức hay hội đoàn Công Giáo tiến hành. Và nhất là có trách nhiệm tuyên 
giảng và mở mang nước Chúa trong khả năng và hoàn cảnh sống của mình. 
 
 
Cha mẹ sống gương mẫu:  Tuy nhiên để việc giáo dục của cha mẹ có hiệu lực với con cái, trước 
hết cha mẹ phải có đời sống đức tin vững chắc. Cuộc sống của cha mẹ phải nêu gương sáng; 
không tham lam, không đổ vạ cáo gian, không tranh giành danh lợi, không làm điều gian ác; trái 
lại sống lương thiện, biết giúp đỡ tha nhân và ăn ở hòa thuận. 
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Bổn Phận Con Cái 
 
Hiếu Thảo: Bổn phận con cái trong gia đình là thảo kính cha mẹ và biết phụng dưỡng cha mẹ 
khi các ngài cần đến. Lời Thánh Kinh dạy: “ Ai kính sợ Chúa thì thảo hiếu với cha mẹ” . Để 
sống chọn vẹn chữ Hiếu theo phong tục đạo hiếu Việt Nam, con cái cần chu toàn 4 điều nồng 
cốt là: Yêu mến, Tôn kính, Vâng lời và Giúp đỡ cha mẹ. 
 
Yên Mến: Cha mẹ có công ơn dưỡng dục nuôi nấng và chăm sóc cho con cái nên người, vì 
công ơn cha mẹ không gì sánh bằng, vậy bổn phận con cái là phải tỏ lòng yêu mến cha mẹ. 
Yêu mến bằng những việc cụ thể như hay tới lui thăm viếng, chiều chuộng cha mẹ; giúp đỡ và 
thực hành những gì cần thiết để tình trạng sức khỏe tình thần và thể lý của cha mẹ được bảo 
đảm. Nhất là trong lúc cha mẹ tuổi già đau yếu, con cái có trách nhiệm chăm nom mọi điều cần 
thiết. 
 
Tôn Kính:  Con cái cũng phải tôn kính cha mẹ vì cha mẹ thay quyền Chúa để chăm sóc mình. 
Dù cha mẹ có chịu cảnh lầm than thiếu thốn nghèo khó chăng nữa, nhưng cũng không mất đi 
cái quyền làm cha mẹ được. Việc tôn kính cha mẹ phải được diễn tả trong tâm tư, lời nói và 
việc làm. Phải thực tình biết ơn cha mẹ đã sinh dưỡng và dậy dỗ con cái lớn khôn. Không nên 
phê bình chỉ trích và trách mắng cha mẹ, trái lại biết thưa hỏi, bàn bạc, trình bầy sự việc để cha 
mẹ giúp ý kiến trong đại sự, vì cha mẹ từng trải trường đời nhiều hơn. 
 
Vâng Lời: Vâng lời cha mẹ là điều tối quan trọng trong tiến trình trưởng thành của con cái. Vì 
vâng lời cha mẹ là đẹp lòng Chúa như Thánh Phaolô đã dậy. Trừ ra một trường hợp này con 
cái không phải vâng lời cha mẹ là khi cha mẹ bắt ép con cái làm những điều có tội với lương 
tâm và với Chúa, làm những điều trái phép đạo, tỉ dụ  như xúi bẩy đi ăn cắp ăn trộm, đi đánh 
chém giết người. Cụ thể như khi bắt ép con cái kết bạn với người mà con không ưng thuận, hay 
bắt đi tu hoặc ngăn cản không cho đi tu, mà không phải là ý muốn của con và không có ơn 
Chúa gọi. 
 
Giúp Đỡ: cuối cùng bổn phận con cái là phải giúp đỡ cha mẹ tức là báo đáp ơn sinh thành 
dưỡng dục của cha mẹ. Trách nhiệm giúp đỡ cha mẹ là trong mọi trường hợp các ngài cần đến 
và bổn phận đòi buộc và khả năng cho phép chứ không phải chỉ khi cha mẹ ốm đau mới giúp 
đỡ. Về đàng thiêng liêng, khi cần thiết cũng phải lo cha mẹ chịu các phép bí tích. Khi các ngài 
qua đời phải lo mai táng, cầu nguyện và xin lễ cho các ngài. Hãy nhớ lời: 
 
                                Công cha như núi Thái Sơn 
                                Nghĩa mẹ như nước trong nguồn chảy ra. 
                                Một lòng thờ mẹ kính cha 
                                Cho tròn chữ hiếu  mới là đạo con 
 
 
 
VAI TRÒ NGƯỜI ĐỠ ĐẦU 
 
Điều 872 bộ Giáo Luật quy định về vai trò người đỡ đầu trong bí tích Rửa Tội: “Nhiệm vụ của 
người đỡ đầu là tham dự vào các việc khai tâm Kitô giáo của người lớn sắp rửa tội; còn đối với 
nhi đồng sắp rửa tội ngưòi đỡ đầu phải cùng với cha mẹ đem em nhỏ đến chịu rửa tội, rồi cộng 
tác với cha mẹ giúp em bé đã được rửa tội sống đời Kitô giáo cách xứng đáng và tận tụy chu 
toàn những bổn phận gắn liền với Bí Tích Rửa Tội. 
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Đối với vai trò người đỡ đầu trong Bí Tích Thêm Sức, điều 892 Bộ Giáo Luật viết “ Bổn Phận 
của người đỡ đầu là lo giúp người chịu Bí Tích Thêm Sức sống như nhân chứng đích thật của 
Chúa Kitô và trung kiên chu toàn những bổn phận gắn liền với Bí Tích Thêm Sức.” 
 
Trong cả hai trường hợp, trách nhiệm chính của cha mẹ đỡ đầu là làm chứng nhân đức tin 
Công Giáo bằng lời nói và hành động. Đối với trẻ em, cha mẹ đỡ đầu phải sẵn sàng chịu trách 
nhiệm tham dự vào cuộc sống của các em. 
 
Cha mẹ đỡ đầu phải hướng nhìn vào Chúa, tin tưởng rằng Chúa Giêsu là đường, sự thật và sự 
sống (Gn14:6). Họ không những phải tin như vậy, mà còn phải biết chia sẻ tin này với con cái 
thiêng liêng của mình. 
 
Cha mẹ đỡ đầu lúc nào cũng phải tỏ ra sẵn sàng trả lời các câu hỏi của con cái và phải quan 
tâm đến việc thăng tiến đời sống thiêng liêng của chúng. 
 
Khi được mời gọi để tuyên xưng đức tin Công Giáo thay cho đứa trẻ, cha mẹ đỡ đầu phải triệt 
để tin tưởng những điều họ tuyên xưng. 
 
Cha mẹ đỡ đầu khác với cha mẹ nuôi: Cha mẹ nuôi thay thế cha mẹ ruột để nuôi nấng dạy 
dỗ con. Còn cha mẹ đỡ đầu có nhiệm vụ hỗ trợ cha mẹ ruột để phát triển đức tin của con mình. 
Cha mẹ ruột có thể làm chúc thư cử người đỡ đầu trở thành cha hay mẹ nuôi, nhưng phải có sự 
đồng ý của người đỡ đầu. 
 
Vai trò cha mẹ đỡ đầu trong Nghi Thức Rửa Tội   
 
1. Trả lời thế cho con trẻ được rửa tội: Vì rửa tội là một Bí Tích của Đức Tin (Mc 16:16), 

khi cha mẹ đỡ đầu nói thay cho con trẻ, họ được hỏi rằng họ muốn yêu cầu Giáo Hội Chúa 
làm gì? Họ trả lời: “ Đức tin”. Điều 1253 bộ Giáo Lý viết: “Phép Rửa Tội là bí tích của 
Đức Tin. Nhưng Đức Tin cần đến cộng đoàn các tín hữu, vì mỗi tín hữu chỉ có thể tin trong 
niềm tin của Giáo Hội. Đức tin cần phải có cho được lãnh nhận phép Rửa Tội không phải 
là một đức tin toàn hảo và chín chắn, nhưng là một khời đầu cần phải được phát huy. 
Người ta hỏi người dự tòng, hoặc cha mẹ đỡ đầu: “Anh(chị) xin gì ở Giáo Hội Chúa?” và 
người ấy thưa: “Đức Tin”. 

2. Áo Trắng: Người chịu phép Rửa Tội mặc áo trắng tượng trưng cho việc mặc lấy Chúa 
Kitô. Khi tuyên bố rằng tín hữu trở nên một tạo vật mới, mặc lấy Chúa Kitô thì linh mục 
mặc chiếc áo trắng vào người Kitô hữu mới. Linh mục tuyên bố rằng chiếc áo này là dấu 
chỉ bề ngoài của phẩm hạnh Kitô hữu của người chịu phép rửa tội. Trong trường hợp một 
đứa trẻ chịu phép bí tích rửa tội, với sự giúp đỡ của cha mẹ ruột, cha mẹ đỡ đầu và bạn bè, 
qua lời dậy dỗ và gương sáng, đứa trẻ được tuyên bố là được phép mang phẩm hạnh không 
tì ố này vào đời sống vĩnh cửu trên Thiên Đàng. 

3. Cây Nến: Cầm trong tay cây nến Phục Sinh thắp sáng, linh mục  nói: “Hãy nhận lấy ánh 
sáng Chúa Kitô.” Rồi cha mẹ hoặc người đỡ đầu thắp sáng cây nến của đứa trẻ từ ngọn lửa 
của cây nến Phục Sinh. Linh mục nói với cha mẹ ruột và cha mẹ đỡ đầu rằng họ được ủy 
thác để giữ cho ánh sáng này luôn được chiếu tỏa. Khi được chiếu sáng bởi Chúa Kitô, con 
trẻ sẽ luôn luôn bước đi trong ánh sáng. Ngọn đuốc đức tin ở trong trái tim con trẻ được 
luôn gìn giữ sinh động cho tới khi Thiên Chúa đến, con trẻ sẽ ra và gặp Ngài với các thánh 
trên Thiên Quốc. 

 
Ai cần người đỡ đầu? 
 
Người chịu phép Rửa tội và thêm sức. Nhưng trong trường hợp khẩn cấp (ví dụ đứa trẻ sắp 
chết) thì bí tích rửa tội vẫn được cử hành ngay mà không cần người đỡ đầu. 
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1. Mỗi người lãnh Bí Tích chỉ cần một người nam hoặc nữ đỡ đầu  
2. Có thể chọn hai người cầm đầu một lúc, nhưng phải là một nam và một  nữ. (Giáo Luật, 

đ.873) 
3. Vì hai Bí Tích Rửa Tội và Thêm Sức liên hệ mật thiết với nhau, nên Giáo Hội mong muốn 

người đỡ đầu hai bí tích nên là  một. (Giáo Luật,đ 893.2) 
4. Trường hợp sinh đôi, sinh ba: Có thể có chung một người đỡ đầu. Nhưng mỗi người có thể 

chọn hai tiêu chuẩn vừa nói trên. 
 
Ai chọn người đỡ đầu? 
 
Nếu người chịu bí tích ở tuổi trưởng thành thì tự ý chọn. Nếu còn nhỏ thì cha mẹ chọn cho. 
Nếu không có cha mẹ thì linh mục chánh xứ sẽ chọn. 
 
Tiêu chuẩn chọn người đỡ đầu 
 
1. Người đỡ đầu phải hiểu đạo, giữ đạo và là gương sáng cho con đỡ đầu. 
2. Có thể chọn bạn bè thân tình, nhưng có điều bất tiện là tình bạn dễ chấm dứt, hoặc di 

chuyển đi xa. 
3. Cũng có thể chọn người trong gia đình, nhưng điều bất tiện là vai trò đỡ đầu sẽ không được 

nổi bật. 
4. Người không Công Giáo không thể làm người đỡ đầu mà chỉ được làm “nhân chứng” mà 

thôi. 
5. Không nên chọn người đỡ đầu theo cách trao đổi, nghĩa là mình đỡ đầu con ai thì người đó 

phải đỡ đầu cho con mình. 
6. Hoàn cảnh giàu sang của người đỡ đầu không phải là tiêu chuẩn. Người cầm đầu phải giàu 

về đời sống thiêng liêng. 
 
 
ĐIỀU KIỆN LÀM NGƯỜI ĐỠ ĐẦU 
 
Giáo luật (điều 874.1 và 893) buộc người đỡ đầu cho những người chịu phép Rửa Tội và Thêm 
sức phải hội đủ các điều kiện sau đây: 
 
1. Phải được chọn lựa bởi chính người sắp được rửa tội, hay cha mẹ của đương sự hoặc người 

thế quyền cha mẹ; nếu không có cha mẹ và người thế quyền thì các linh mục hay thừa tác 
viên rửa tội sẽ chọn lựa. Người được chọn phải có khả năng và chú ý thi hành nhiệm vụ đỡ 
đầu; 

2. Đã được mười sáu tuổi trọn, trừ khi Giám Mục giáo phận ấn định tuổi, hoặc Cha Sở hay 
thừa tác viên thấy có thể nhận một ngoại lệ vì lý do chính đáng; 

3. Phải là người Công Giáo, đã chịu Bí Tích Thêm Sức và Bí Tích Mình Thánh,  lại có đời 
sống xứng hợp với Đức Tin và chức vụ sắp lãnh nhận; 

4. Không mắc một hình phạt giáo luật đã được tuyên kết và tuyên bố hợp lệ; 
5. Không phải là cha hay mẹ của người được rửa tội. 
6. Người nào đã được rửa tội nhưng thuộc về một giáo đoàn không Công Giáo thì chỉ được 

nhận cùng với một người đỡ đầu Công Giáo, và với tư cách chứng nhân của Bí Tích Rửa 
Tội mà thôi. (Giáo Luật, đ. 874.2) 

 
 

NHỮNG TRỞ NGẠI KHÔNG THỂ LÀM NGƯỜI ĐỠ ĐẦU 
 

1. Không hội đủ 6 điều kiện trên. 
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2. Không có ý hoàn tất nhiệm vụ của người đỡ đầu. 
3. Người phối ngẫu không thể là người đỡ đầu (nhưng hôn phu hay hôn thê thì được) 
4. Các nam nữ tu sĩ của các dòng tu. 
5. Phạm các tội công khai, như hành nghề mãi dâm, trộm cướp.... 
6. Người rối đạo (hay theo tà thuyết). Rối đạo là cố tình chối bỏ một chân lý phải tin với 

niểm tin thần linh và Công Giáo, hoặc cố tình nghi ngờ chân lý đó, sau khi đã lãnh nhận 
phép Rửa Tội. (Giáo Lý, đ, 2089) 

7. Người lạc đạo (hay ly đạo). Ly đạo là từ chối vâng phục Đức Giáo Hoàng hoặc từ chối 
hiệp thông với các thành viên của Giáo Hội phục quyền Ngài. (Giáo Lý, đ 2089 và Giáo 
Luật, đ, 751) 

8. Người chủ trương rằng đạo nào cũng giống nhau và các đạo khác cũng giống như đạo 
Công Giáo 

9. Người đang sống trong tình trạng hôn nhân hỗn tạp, lại còn chủ trương rằng con cái của 
mình lúc lớn lên muốn theo đạo nào cũng được. 

10. Không ghi tên vào giáo xứ hay cộng đoàn đức tin nào. 
11. Không sống đời sống của con người có đức tin bằng cách tuân theo các giáo huấn quan 

trọng của Giáo Hội, ví dụ: bỏ lễ Chúa Nhật 2, 5 hay 10 năm hoặc ủng hộ phá thai. 
 
BỖN PHẬN NGƯỜI ĐỠ ĐẦU 
 

1. Chọn tên Thánh cho con đỡ đầu:  Hội ý với cha mẹ ruột của người con đỡ đầu để chọn 
một vị thánh trong Giáo Hội làm tên Thánh và cũng là Thánh Bổn Mạng cho con mình. 
Nếu cha mẹ nhất quyết chọn một tên nào đáng nghi ngờ thì linh mục rửa tội sẽ chọn thêm 
một vị Thánh nữa. 

2. Thăm hỏi: Cha mẹ đỡ đầu nên thường xuyên đến thăm viếng con mình hay ít nhất và các 
dịp lễ đặc biệt trong năm, như Giáng Sinh, Phục sinh, Tết, v.v... Tuy nhiên, cần ghi nhớ 
điều quan trọng này là bổn phận người đỡ đầu không phải là “người cho quà” trong các 
dịp lễ lớn. Món quà lớn và quý nhất mà cha mẹ đỡ đầu cho con mình là tình yêu thương, 
lời cầu nguyện và sự hiện diện liên tục trong khi đồng hành với những người con này 
trong cuộc sống mẫu mực Kitô hữu. 

3. Dạy dỗ: Hợp tác với cha mẹ ruột của người con đỡ đầu để thi hành bổn phận này, nhưng 
muốn dạy dỗ người khác thì chính mình phải học hỏi. Phải dạy dỗ bằng gương sáng qua 
lời và hành động. (Giáo Luật, đ. 774.2) 

 
CHẤM DỨT NHIỆM VỤ ĐỠ ĐẦU 
 
1. Nhiệm vụ đỡ đầu sẽ chấm dứt trong các trường hợp sau: 

a. Khi người đỡ đầu qua đời, dọn đi xa và mất liên lạc, hoặc không muốn tuân giữ 
bổn phận của mình nữa. 

b. Khi có sự hiềm khích giữa cha mẹ ruột và cha mẹ đỡ đầu 
c. Khi con đỡ đầu qua đời hay bị bệnh tâm thần, mất trí. 
 

                 Trong hai trường hợp a và b kể trên, cha mẹ ruột của người con đỡ đầu sẽ tìm người   
                 đỡ đầu khác. 
 

2. Theo Luật, tước hiệu người đỡ đầu không thể hủy bỏ được, vì hai lý do: 
a. Trong Bí Tích Rửa Tội, người đỡ đầu đóng vai nhân chứng. Do đó, khi hồ sơ lưu trữ  
    của nơi rửa tội bị hư hại thì lời chứng của người đỡ đầu có giá trị. 
b. Tại một số vùng, Chứng Chỉ Rửa Tội với đầy đủ chi tiết ngày và nơi sinh, tên cha mẹ,  
    tên người đỡ đầu và tên linh mục cử hành bí tích đủ là bằng chứng tình trạng quốc tịch   
    của người chịu bí tích.  
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