
Söù Ñieäp Muøa Chay - 2008 
"Chuùa Kitoâ ñaõ trôû neân ngheøo vì anh chò em " (2 Cr 8,9). 
 
Anh chò em thaân meán! 
 
1. Moãi naêm, Muøa Chay mang laïi cho chuùng ta moät cô hoäi theo yù Chuùa Quan Phoøng ñeå 
ñaøo saâu yù nghóa vaø giaù trò cuoäc soáng Kitoâ cuûa chuùng ta vaø khích leä chuùng ta khaùm phaù 
loøng töø bi cuûa Thieân Chuùa, ñeå ñeán löôït chuùng ta trôû neân töø bi hôn ñoái vôùi anh chò em 
mình. Trong Muøa Chay, Giaùo Hoäi quan taâm ñeà nghò moät soá coâng taùc ñaëc bieät thaùp 
tuøng caùc tín höõu moät caùch cuï theå trong tieán trình canh taân noäi taâm, ñoù laø caàu nguyeän, 
chay tònh vaø laøm phuùc boá thí. Naêm nay, qua Söù ñieäp Muøa Chay nhö thoùi quen, toâi 
muoán döøng laïi ñeå suy tö veà vieäc laøm phuùc nhö moät phöông thöùc cuï theå ñeå giuùp ñôõ 
nhöõng ngöôøi ñang gaëp caûnh tuùng quaãn vaø ñoàng thôøi, ñoù cuõng laø moät vieäc thöïc haønh 
khoå cheá ñeå giaûi thoaùt chuùng ta khoûi söï quyeán luyeán cuûa caûi traàn theá. Heã nhöõng quyeán 
ruõ cuûa cuûa caûi vaät chaát caøng maïnh, thì quyeát taâm cuûa chuùng ta caøng phaûi roõ raøng ñeå 
khoâng coi chuùng laø thaàn töôïng: Chuùa Gieâsu ñaõ minh baïch quaû quyeát: "Caùc ngöôi 
khoâng theå laøm toâi Thieân Chuùa laãn tieàn taøi" (Lc 16,13). Laøm phuùc boá thí giuùp chuùng ta 
chieán thaéng caùm doã lieân lyû aáy, daïy chuùng ta ñaùp öùng nhöõng nhu caàu cuûa tha nhaân vaø 
chia seû vôùi hoï nhöõng gì chuùng ta coù ñöôïc nhôø loøng nhaân töø cuûa Chuùa. Nhöõng cuoäc laïc 
quyeân ñaëc bieät ñeå giuùp ñôõ ngöôøi ngheøo taïi nhieàu nôi treân theá giôùi trong Muøa Chay 
nhaém ñeán muïc ñích aáy. Nhö theá, cuøng vôùi söï thanh taåy noäi taâm, chuùng ta coù theâm moät 
söï chæ hieäp thoâng Giaùo Hoäi, nhö ñaõ xaûy ra trong Giaùo Hoäi sô khai. Thaùnh Phaoloâ ñaõ 
noùi veà ñieàu aáy trong caùc Thö cuûa ngaøi lieân quan tôùi cuoäc laïc quyeân ñeå giuùp ñôõ coäng 
ñoaøn Jerusalem (Xc 2 Cr 8-9; Rm 15,25-27). 
 
2. Theo giaùo huaán cuûa Tin Möøng, chuùng ta khoâng phaûi laø sôû höõu chuû nhöng laø nhöõng 
ngöôøi quaûn lyù caùc taøi saûn chuùng ta coù; vì theá, khoâng ñöôïc coi nhöõng cuûa caûi vaät chaát 
chuùng ta sôû höõu nhö taøi saûn hoaøn toaøn thuoäc veà ta, nhöng nhö nhöõng phöông tieän qua 
ñoù Chuùa keâu goïi moãi ngöôøi chuùng ta trôû thaønh duïng cuï cuûa söï quan phoøng cuûa Ngaøi 
ñoái vôùi tha nhaân. Nhö Saùch Giaùo Lyù cuûa Hoäi Thaùnh Coâng Giaùo nhaéc nhôû, cuûa caûi vaät 
chaát coù moät giaù trò xaõ hoäi, theo nguyeân taéc caùc cuûa caûi aáy laø ñeå möu ích cho taát caû moïi 
ngöôøi (Xc. soá 2404). 
 
Trong Tin Möøng, Chuùa Gieâsu ñaõ minh baïch caûnh giaùc nhöõng ngöôøi coù cuûa caûi vaät 
chaát nhöng chæ söû duïng cho mình. Ñöùng tröôùc bao nhieâu ngöôøi thieáu thoán moïi söï vaø 
ñang chòu ñoùi, nhöõng lôøi cuûa thaùnh Gioan sau ñaây nhö moät lôøi khieån traùch naëng neà: 
"Neáu moät ngöôøi coù cuûa caûi traàn theá naøy thaáy ngöôøi anh em mình ôû trong tình caûnh 
tuùng quaãn maø kheùp kín taâm hoàn mình laïi, thì laøm sao tình yeâu cuûa Thieân Chuùa ôû trong 
keû aáy ñöôïc?" (1 Ga 3,17). Nhöõng lôøi môøi goïi chia seû aáy caøng vang doäi huøng hoàn taïi 
nhöõng nöôùc coù ña soá daân laø tín höõu Kitoâ, vì traùch nhieäm cuûa hoï caøng naëng neà ñöùng 



tröôùc ñoâng ñaûo nhöõng ngöôøi ñang chòu caûnh ngheøo ñoùi vaø bò boû rôi. Cöùu giuùp nhöõng 
ngöôøi aáy laø moät nghóa vuï thuoäc veà ñöùc coâng baèng tröôùc khi laø moät haønh vi baùc aùi. 
 
3. Tin Möøng laøm noåi baät moät ñaëc tính tieâu bieåu cuûa vieäc laøm phuùc boá thí theo tinh 
thaàn Kitoâ giaùo: haønh ñoäng naøy phaûi kín ñaùo. Chuùa Gieâsu noùi, "Ñöøng ñeå tay traùi cuûa 
ngöôi bieát vieäc tay phaûi cuûa ngöôøi laøm, ñeå vieäc laøm phuùc cuûa ngöôi ñöôïc bí maät" (Mt 
6,3-4). Tröôùc ñoù Chuùa ñaõ noùi raèng khoâng ñöôïc veânh vang vì caùc vieäc laønh cuûa mình, 
ñeå khoûi bò nguy cô maát phaàn thöôûng treân trôøi (Xc Mt 6,1-2). Moái quan taâm cuûa ngöôøi 
moân ñeä laø laøm sao ñeå taát caû ñöôïc thöïc hieän vì vinh danh Thieân Chuùa. Chuùa Gieâsu ñaõ 
caûnh giaùc: "Nhö theá aùnh saùng cuûa caùc con chieáu toûa raïng ngöôøi tröôùc maët ngöôøi ñôøi, 
ñeå hoï thaáy caùc vieäc laønh cuûa caùc con maø ngôïi khen Cha caùc Con ôû treân trôøi" (Mt 
5,16). Vì theá, taát caû phaûi ñöôïc thöïc hieän vì vinh danh Thieân Chuùa chöù khoâng phaûi ñeå 
laøm vinh danh chuùng ta. Anh chò em thaân meán, yù thöùc naøy phaûi thaùp tuøng moïi haønh vi 
trôï giuùp tha nhaân, traùnh khoâng ñeå cho noù bieán thaønh moät phöông theá ñeå laøm cho mình 
ñöôïc noåi baät. Neáu khi thöïc hieän moät haønh vi toát ñeïp, chuùng ta khoâng nhaém muïc tieâu 
laøm vinh danh Thieân Chuùa vaø möu ích ñích thöïc cho anh chò em, nhöng chæ nhaém cho 
mình ñöôïc tö lôïi hoaëc ñöôïc hoan hoâ, thì chuùng ta ñaët mình ra khoûi nhaõn giôùi cuûa Tin 
Möøng. Trong xaõ hoäi taân tieán vôùi nhöõng hình aûnh, caàn phaûi quan taâm canh chöøng vì 
caùm doã vöøa noùi thöôøng xaûy ra. Laøm phuùc boá thí theo tinh thaàn Tin Möøng khoâng phaûi 
chæ laø yeâu ngöôøi: ñuùng hôn ñoù laø moät söï dieãn taû ñöùc baùc aùi moät caùch cuï theå, ñaây laø 
moät nhaân ñöùc ñoái thaàn ñoøi phaûi coù söï hoaùn caûi noäi taâm, trôû veà vôùi tình yeâu Thieân 
Chuùa vaø tha nhaân, noi göông Chuùa Gieâsu Kitoâ, Ñaáng ñaõ hieán thaân mình vì chuùng ta 
khi chòu cheát treân thaäp giaù. Laøm sao khoâng caûm taï Thieân Chuùa vì bao nhieâu ngöôøi 
ñang quaûng ñaïi naâng ñôõ tha nhaân trong caûnh khoù khaên vôùi tinh thaàn vöøa noùi, trong aâm 
thaàm, xa caùch moïi ngoïn ñeøn pha cuûa xaõ hoäi truyeàn thoâng? Trao taëng cuûa caûi cuûa mình 
cho tha nhaân chaúng ích lôïi bao nhieâu, neáu taâm hoàn trôû neân kieâu haõnh vì haønh ñoäng aáy: 
Ñoù laø lyù do taïi sao ngöôøi bieát Thieân Chuùa nhìn trong bí maät vaø töôûng thöôûng trong aâm 
thaàm, neân khoâng neân tìm kieám söï nhìn nhaän cuûa loaøi ngöôøi ñoái vôùi nhöõng coâng vieäc 
töø bi hoï thöïc hieän. 
 
4. Khi môøi chuùng ta cöùu xeùt vieäc laøm phuùc boá thí vôùi moät caùi nhìn saâu xa hôn, vöôït 
leân treân chieàu kích hoaøn toaøn vaät chaát, Kinh Thaùnh daïy chuùng ta raèng cho ñi thì vui 
hôn laø nhaän laõnh (Xc TÑCV 20,35). Khi chuùng ta haønh ñoäng vôùi tình yeâu, chuùng ta 
dieãn taû söï thaät cuûa con ngöôøi chuùng ta: thöïc vaäy chuùng ta ñöôïc döïng neân khoâng phaûi 
cho chính chuùng ta, nhöng laø cho Thieân Chuùa vaø anh chò em (Xc 2 Cr 5,15). Moãi laàn 
chuùng ta chia seû cuûa caûi vôùi tha nhaân tuùng thieáu, vì loøng yeâu meán Chuùa, chuùng ta caûm 
nghieäm raèng söï soáng sung maõn ñeán töø tình yeâu, vaø taát caû trôû veà cuøng chuùng ta nhö 
phuùc laønh, döôùi hình thöùc an bình, maõn nguyeän noäi taâm vaø vui möøng. Chuùa Cha treân 
trôøi töôûng thöôûng nhöõng vieäc laøm phuùc boá thí cuûa chuùng ta baèng nieàm vui cuûa Ngaøi. 
Vaø hôn nöõa, thaùnh Pheâroâ lieät keâ söï tha thöù toäi loãi vaøo soá nhöõng hoa traùi thieâng lieâng 
cuûa vieäc laøm phuùc boá thí. Ngaøi vieát: "Ñöùc baùc aùi che phuû ñöôïc nhieàu toäi loãi" (1 Pr 



4,8). Nhö phuïng vuï Muøa Chay thöôøng laäp laïi, Thieân Chuùa ban nhöõng cô hoäi tha thöù 
cho chuùng ta laø nhöõng ngöôøi toäi loãi.  Söï kieän chia seû vôùi ngöôøi ngheøo ñieàu chuùng ta sôû 
höõu laøm cho chuùng ta saün saøng ñoùn nhaän ôn tha thöù aáy. Trong luùc naøy, toâi nghó ñeán 
bao nhieâu ngöôøi caûm thaáy gaùnh naëng söï aùc hoï ñaõ laøm, vaø chính vì theá, hoï caûm thaáy xa 
lìa Thieân Chuùa, sôï haõi vaø haàu nhö khoâng coù khaû naêng chaïy ñeán cuøng Chuùa. Vieäc laøm 
phuùc boá thí, khi giuùp chuùng ta ñeán gaàn tha nhaân, noù cuõng ñöa chuùng ta ñeán gaàn Thieân 
Chuùa vaø coù theå trôû thaønh phöông theá ñích thöïc ñeå coù söï hoaùn caûi chaân chính vaø hoøa 
giaûi vôùi Chuùa vaø anh chò em. 
 
5. Vieäc laøm phuùc boá thí giaùo duïc veà söï quaûng ñaïi cuûa tình yeâu. Thaùnh Giuseppe 
Benedetto Cottolengo thöôøng nhaén nhuû: "Anh chò em ñöøng bao giôø ñeám nhöõng ñoàng 
tieàn maø anh chò em cho ñi, vì toâi luoân noùi theá naøy: neáu khi laøm phuùc, tay traùi khoâng 
ñöôïc bieát vieäc tay phaûi laøm, thì caû tay phaûi cuõng khoâng ñöôïc bieát ñieàu maø chính noù 
laøm" (Detti e pensieri, Edilibri, n.201). Veà vaán ñeà naøy, moät ñieàu yù nghóa hôn bao giôø 
heát laø giai thoaïi Tin Möøng veà baø goùa, trong tình caûnh laàm than, ñaõ boû vaøo hoøm tieàn 
cuûa Ñeàn thôø "taát caû nhöõng gì baø coù ñeå soáng" (Mc 12,44). Ñoàng tieàn beù nhoû vaø khoâng 
ñaùng keå cuûa baø trôû thaønh moät bieåu töôïng huøng hoàn: baø goùa aáy daâng cho Thieân Chuùa 
khoâng phaûi nhöõng cuûa dö thöøa cuûa baø, khoâng phaûi ñieàu maø baø coù, nhöng chính baûn 
thaân cuûa baø. 
 
Giai thoaïi caûm ñoäng naøy ñöôïc loàng trong trình thuaät nhöõng ngaøy lieàn tröôùc cuoäc khoå 
naïn vaø caùi cheát cuûa Chuùa Gieâsu, nhö thaùnh Phaoloâ ñaõ nhaän xeùt, Chuùa ñaõ trôû neân 
ngheøo ñeå laøm cho chuùng ta trôû neân giaøu coù nhôø caùi ngheøo cuûa Ngaøi" Xc 2 Cr 8,9); 
Ngaøi ñaõ hieán troïn thaân mình vì chuùng ta. Muøa Chay, qua vieäc laøm phuùc boá thí, cuõng 
thuùc ñaåy chuùng ta noi göông Chuùa. Nôi tröôøng cuûa Ngaøi chuùng ta coù theå hoïc caùch bieán 
cuoäc soáng chuùng ta thaønh moät söï taän hieán hoaøn toaøn; noi göông Chuùa, chuùng ta seõ laøm 
cho mình ñöôïc saün saøng, khoâng phaûi ñeå cho ñi nhöõng gì chuùng ta sôû höõu, nhöng cho ñi 
chính baûn thaân chuùng ta. Toaøn theå Tin Möøng chaúng ñöôïc toùm goïn thaønh giôùi raên yeâu 
thöông duy nhaát ñoù sao? Vì theá, vieäc laøm phuùc boá thí trong Muøa Chay trôû thaønh moät 
phöông theá ñeå ñaøo saâu ôn goïi Kitoâ cuûa chuùng ta. Khi hieán thaân moät caùch nhöng 
khoâng, Kitoâ höõu laøm chöùng raèng khoâng phaûi cuûa caûi vaät chaát ñeà ra nhöõng luaät leä cuûa 
cuoäc soáng, nhöng laø tình yeâu. Vì theá, ñieàu mang laïi giaù trò cho vieäc laøm phuùc boá thí 
chính laø tình yeâu, tình yeâu gôïi leân nhöõng hình thöùc khaùc nhau trong vieäc trao taëng, 
theo khaû naêng vaø hoaøn caûnh cuûa moãi ngöôøi. 
 
6. Anh chò em thaân meán, Muøa Chay môøi goïi chuùng ta "reøn luyeän tinh thaàn", keå caû vieäc 
laøm phuùc boá thí, ñeå taêng tröôûng trong tình baùc aùi vaø nhìn nhaän chính Chuùa Kitoâ ôû nôi 
ngöôøi ngheøo. Trong saùch Toâng Ñoà Coâng Vuï coù thuaät laïi Toâng Ñoà Pheâroâ ñaõ traû lôøi 
ngöôøi queø, khi anh ta xin ngaøi laøm phuùc ôû cöûa Ñeàn thôø, raèng: "Vaøng baïc thì toâi khoâng 
coù, nhöng ñieàu maø toâi coù, toâi cho anh: nhaân danh Chuùa Gieâsu Kitoâ, thaønh Nazareth, 
anh haõy böôùc ñi" (TÑCV 3,6). Khi laøm phuùc boá thí chuùng ta trao taëng moät caùi gì vaät 



chaát, daáu chæ moät moùn quaø cao caû hôn maø chuùng ta coù theå trao taëng tha nhaân vôùi vieäc 
rao giaûng vaø chöùng taù cuûa Chuùa Kitoâ, nôi danh Ngaøi coù söï soáng chaân thaät. Vì theá muøa 
naøy coù ñaëc tính laø moät coá gaéng baûn thaân vaø coäng ñoaøn gaén boù vôùi Chuùa Kitoâ ñeå trôû 
thaønh chöùng nhaân cuûa tình yeâu Chuùa. Xin Meï Maria, laø Meï vaø laø Nöõ Tyø trung tín cuûa 
Chuùa, giuùp caùc tín höõu thöïc hieän cuoäc "chieán ñaáu tinh thaàn" trong Muøa Chay, ñöôïc voõ 
trang baèng lôøi caàu nguyeän, chay tònh vaø laøm phuùc boá thí, ñeå tieán ñeán leã Phuïc Sinh, 
ñöôïc canh taân tinh thaàn. Vôùi öôùc nguyeän ñoù, toâi vui loøng ban Pheùp Laønh Toøa Thaùnh 
cho taát caû moïi ngöôøi. 
 
 
Vatican ngaøy 30 thaùng 10 naêm 2007 
 
Bieån Ñöùc 16, Giaùo Hoaøng  
LM. Traàn Ñöùc Anh, OP.  dòch 
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