
GIÔÙI THIEÄU LOØNG THÖÔNG XOÙT CHUÙA 
 

THAÙNH FAUSTINA KOWALSKA LAØ AI? 
Thaùnh Nöõ Faustina Kowalska sinh ngaøy 25/8/1905 ôû Glogowiec, nöôùc Ba Lan vaø qua 
ñôøi taïi Cracovia naêm 1938, luùc môùi coù 33 tuoåi. Faustina laø con thöù 3 trong ñaïi gia ñình 
goàm 10 anh chò em cuûa moät gia ñình noâng daân raát suøng ñaïo. Luùc 16 tuoåi, Faustina laøm 
vieäc trong nhöõng gia ñình khaù giaû. Naêm 20 tuoåi, Faustina xin vaøo tu taïi Doøng caùc Nöõ 
tu Ñöùc Trinh Nöõ raát thaùnh, Meï cuûa Loøng Thöông Xoùt. Töø nhoû Faustina ñaõ noåi baät veà 
ñöùc tin, loøng moä ñaïo vaø söï vaâng lôøi. Faustina thöôøng laäp ñi laäp laïi lôøi naøy: "Nôi Chuùa 
Gieâsu coù taát caû söùc maïnh cuûa toâi."   
Trong 13 naêm soáng trong Doøng, Faustina ñaõ ñöôïc nhieàu ôn maëc khaûi vaø thò kieán 
(visions). Ngaøy 22/2/1931, trong luùc ôû taïi tu vieän ôû Crakow, chò ñaõ thò kieán Chuùa 
Gieâsu hieän ra vôùi chò, vaø yeâu caàu chò thöïc haønh ngaøy Chuùa Nhaät Loøng Thöông Xoùt 
Chuùa. Chò thaáy Chuùa Gieâsu trong phaåm phuïc maøu traéng vôùi moät tay chuùc laønh,coøn tay 
kia chæ vaøo tim cuûa Chuùa . Taám hình ñaõ ñöôïc veõ laïi vaø loan truyeàn ñi khaép theá giôùi . 
Sau nhöõng laàn maïc khaûi, nöõ thaùnh Faustina ñaõ ghi cheùp laïi raèng Chuùa Gieâsu yeâu caàu 
laàn chuoãi kính Loøng Thöông Xoùt Chuùa, ñeå caàu cho ngöôøi maéc toäi troïng vaø cuõng coù theå 
khaán xin ôn rieâng cho mình. Vaøo ba giôø chieàu moãi ngaøy, haõy caàu nguyeän cho keû coù 
toäi cuøng töôûng nieäm caùi cheát cuûa Chuùa Gieâsu, vì Chuùa cuõng ñaõ sinh thì trong giôø naøy. 
Trong cuoán nhaät kyù   Loøng Thöông Xoùt Chuùa Trong Linh Hoàn Toâi" chò Faustina vieát: 
"Buoåi chieàu khi ñang ôû trong phoøng, toâi boång thaáy moät thò kieán: Chuùa hieän ra trong 
trang phuïc maøu traéng, baøn tay maët giô leân nhö ñeå chuùc laønh, baøn tay traùi aùp nôi con 
tim, töø nôi ñoù phaùt xuaát hai luoàng aùnh saùng, moät luoàng ñoû vaø moät luoàng traéng. Toâi im 
laëng nhìn chaèm chaëp vaøo Chuùa. Taâm hoàn toâi daâng leân moät noãi sôï haõi, nhöng ñoàng thôøi 
vôùi moät nieàm vui söôùng khoân taû. Sau ñoù, Chuùa Gieâsu noùi vôùi toâi : "Con haõy hoïa moät 
böùc aûnh gioáng nhö con ñaõ thaáy, keøm theo chöõ: Laïy Chuùa Gieâsu, con tin töôûng nôi 
Ngaøi". Ta höùa raèng linh hoàn naøo toân suøng Ta qua hình aûnh naøy- seõ khoâng bò hö maát. 
Ta cuõng höùa seõ cho hoï ñöôïc chieán thaéng nhöõng keû thuø cuûa hoï treân traùi ñaát naøy, ñaëc 
bieät laø trong giôø cheát. Ta seõ baûo veä hoï nhö chính baûo veä vinh quang cuûa Ta. Ta seõ 
hieán daâng nhaân loaïi moät nguoàn maïch maø töø ñoù tuoân ra nhöõng aân suûng cuûa Loøng 
Thöông Xoùt. Nguoàn maïch ñoù laø böùc aûnh naøy vaø doøng chöõ: "Laïy Chuùa Gieâsu, con tin 
töôûng nôi Ngaøi". Ta mong moûi böùc aûnh naøy phaûi ñöôïc toân suøng ñaàu tieân trong nhaø 
nguyeän cuûa con, sau ñoù treân toaøn theá giôùi 
 
YÙ NGHÓA CAÙC LUOÀNG AÙNH SAÙNG 
 
Chuùa giaûi thích: "Luoàng aùnh saùng traéng bieåu thò Nöôùc, doøng nöôùc bieán ñoåi caùc linh 
hoàn thaønh coâng chính. Luoàng aùnh saùng ñoû bieåu thò Maùu ban söï soáng cho caùc linh hoàn. 
Hai luoàng aùnh saùng naøy phaùt xuaát töø taän ñaùy Loøng Thöông Xoùt tha thieát cuûa Ta ñöôïc 
muõi ñoøng môû ra treân thaùnh giaù. Phuùc cho keû naøo naùu thaân nôi ñoù, bôûi vì caùnh tay coâng 
lyù cuûa Thieân Chuùa seõ khoâng ñuïng chaïm ñeán hoï.  



XÖNG TOÄI 
Chuùa noùi vôùi chò Faustina:  Khi con xöng toäi, Maùu vaø Nöôùc töø maïch xoùt thöông naøy 
tuoân ra töø traùi tim Ta traøo xuoáng treân linh hoàn con (1602)... Trong Toøa AÙn Xoùt Thöông 
(toøa giaûi toäi), nhöõng pheùp laï xaûy ra khoâng ngöøng (1448)... Vaø nôi ñaây, nhöõng linh hoàn 
khoán khoå gaëp Thieân Chuùa cuûa xoùt thöông. Haõy tôùi döôùi chaân vò Ñaïi Dieän cuûa Ta, 
chính Ta ñôïi con ôû ñoù. Ta aån mình döôùi vò linh muïc. Chính Ta haønh ñoäng trong hoàn 
con (1602)... Con haõy xöng toäi tröôùc maët Ta. Vò linh muc chính laø maøn che cho Ta; 
ñöøng thaêm doø xem ñaây laø loaïi linh muïc naøo maø Ta ñang söû duïng: haõy môû taâm hoàn ra 
maø xöng toäi vôùi Ta, vaø Ta seõ chieáu traøn ngaäp aùnh saùng cuûa Ta trong con (1725)... Cho 
duø moät linh hoàn gioáng nhö xaùc cheát tan röõa, theo con maét loaøi ngöôøi thì khoâng coù hy 
voïng gì phuïc hoài, moïi söï coi nhö ñaõ tieâu tan; nhöng ñoái vôùi Thieân Chuùa laïi khoâng vaäy. 
Pheùp laï Loøng Thöông Xoùt Chuùa seõ phuïc hoài laïi linh hoàn ñoù moät caùch toaøn dieän... Vì 
töø nguoàn maïch xoùt thöông naøy maø caùc linh hoàn ñeán möùc laáy aân suûng ñoäc nhaát laø   loøng 
tín thaùc troâng caäy. Neáu söï troâng caäy cuûa hoï caøng nhieàu thì loøng khoan dung cuûa Ta seõ 
khoâng ngöøng giôùi haïn" (1448)  
RÖÔÙC LEÃ 
Chuùa noùi vôùi chò Faustina: "Nieàm vui thích lôùn lao cuûa Ta laø ñöôïc keát hôïp vôùi caùc linh 
hoàn... Khi hoï röôùc leã, Ta tôùi trong taâm hoàn hoï. Baøn tay Ta ñaày nhöõng aân suûng maø Ta 
muoán ban cho hoï, nhöng hoï khoâng ñeå yù ñeán Ta. Hoï deå Ta thui thuûi moät mình vaø baän 
bòu vôùi nhöõng yù nghæ rieâng tö cuûa hoï. OÂi , buoàn bieát maáy vì nhöõng linh hoàn khoâng 
nhaän bieát tình yeâu cuûa Ta! Hoï ñoâí xöû vôùi Ta nhö moät vaät cheát (1385)... Ta raát ñau 
loøng khi caùc linh hoàn laõnh nhaän bí tích yeâu thöông naøy nhö moät thoùi quen, haàu nhö hoï 
khoâng nhaän thöùc ñöôïc cuûa aên naøy, cho neân hoï khoâng coù nieàm tin hay tình yeâu ñoái vôùi 
Ta trong traùi tim hoï. Ta böôùc voâ nhöõng taâm hoàn ñoù vôùi taát caû söï mieãn cöôõng. Thaø raèng 
hoï ñöøng rröôùc leã thì hôn (1258)... Thaät ñau ñôùn cho Ta, raát ít linh hoàn bieát keát hôïp vôùi 
Ta trong luùc ñoùn röôùc Ta. Ta chôø ñôïi hoï, nhöng hoï raát laõnh ñaïm thôø ô vôùi Ta. Ta 
muoán ban raát nhieàu ôn cho hoï nhöng hoï khoâng muoán nhaän laõnh. Hoï ñoái xöû vôùi Ta nhö 
moät vaät cheát, trong khi traùi tim Ta traøn ñaày tình yeâu vaø thöông xoùt. Con coù theå hieåu 
phaàn naøo caùi ñau cuûa Ta, gioáng nhö tình yeâu moät ngöôøi meï tha thieát thöông con, trong 
khi con caùi töø choái tình yeâu cuûa baø. Trong tình huoáng ñoù, noåi ñau cuûa baø khoâng ai coù 
theå an uûi ñöôïc. Noù cuõng gioáng nhö tình yeâu cuûa Ta vaäy ñoù, con aï " (1447)  
Nöõ thaùnh Faustina qua ñôøi ngaøy 5/10/1938 vì beänh lao phoåi. Naêm 1995, Cha Ronald 
Pytel ngöôøi Baltimore bò bònh tim naëng ñaõ ñöôïc pheùp laï chöõa khoûi nhôø vaøo loøng suøng 
kính nöõ thaùnh Faustina vaø laàn haït chieâm nieäm Loøng Thöông Xoùt Chuùa. Chính pheùp laï 
naøy ñaõ ñuû baèng chöùng ñeå giaùo hoäi phong thaùnh cho chò. Chò ñöôïc phong thaùnh ngaøy 
30/4/2000 vaø trong ngaøy ñoù cuõng coù söï tham döï cuûa Cha Pytel. Nhöõng ngöôøi laàn chuoãi 
caàu nguyeän vaø thænh caàu Loøng Thöông Xoùt Chuùa seõ ñöôïc Chuùa ñoå nhieàu ôn ích. 
Muoán ñöôïc Loøng Thöông Xoùt Chuùa vaø nhöõng aân suûng cuûa Ngöôøi, chuùng ta caàn thöïc 
hieän 3 ñieàu sau: 
1. Thænh Caàu Loøng Thöông Xoùt 
2. Laàn Chuoãi Loøng Thöông Xoùt 



3. Tín Thaùc Vaøo Loøng Thöông Xoùt 
 
GIÔØ CUÛA LOØNG THÖÔNG XOÙT  TUOÂN ÑOÅ 
 
Trong nhöõng laàn maïc khaûi cho nöõ tu Faustina, Chuùa Gieâsu yeâu caàu chò caàu nguyeän vaø 
suy gaãm veà cuoäc thöông khoù cuûa Chuùa khi nghe ñoàng hoà ñieåm 3 giôø chieàu. Ñaây laø giôø 
phuùt ñaùnh daáu Ngöôøi truùt hôi thôû cuoái cuøng vaø cheát treân caây thaäp giaù. Chuùa yeâu caàu 
chò ghi laïi: 
 
"Vaøo luùc 3 giôø chieàu, haõy khaån caàu Loøng Thöông Xoùt cuûa Cha cho caùc toäi nhaân caùch 
rieâng, vaø neáu coù theå trong giaây laùt, con haõy traàm mình vaøo cuoäc khoå naïn cuûa Cha, ñaëc 
bieät luùc Cha bò boû rôi trong luùc haáp hoái. Ñaây laø giôø ñieåm cuûa Loøng Thöông Xoùt vó ñaïi 
nhaát ñoái vôùi theá giôùi... Trong giôø naøy, Cha seõ chaúng töø choái baát cöù ai ñieàu gì vôùi caùc 
linh hoàn keâu van Cha nhaân danh cuoäc khoå naïn cuûa Cha. 
 
Naøy con, Cha nhaéc cho con nhôù, cöù moãi laàn nghe ñoàng hoà ñoå 3 tieáng, con haõy gieo 
mình nguïp laën vaøo Loøng Thöông Xoùt cuûa Cha. Haõy baùi thôø vaø toân kính Loøng Thöông 
Xoùt. Haõy khaån caàu quyeàn naêng voâ haïn cuûa Loøng Thöông Xoùt cho caùc toäi nhaân khoán 
naïn caùch rieâng. Bôûi vì chính vaøo giôø ñieåm naøy, Loøng Thöông Xoùt ñöôïc môû roäng cho 
heát moïi linh hoàn. Vaøo giôø naøy, con coù theå laõnh nhaän ñöôïc baát cöù aân hueä naøo cho chính 
mình vaø cho ngöôøi khaùc qua lôøi caàu xin cuûa con. Ñaây laø giôø aân suûng cho toaøn theá giôùi. 
Loøng Thöông Xoùt vöôït thaéng caû coâng lyù. Con ôi! Haõy thu xeáp ñi ñaøng Thaùnh Giaù vaøo 
giôø naøy, mieãn sao vaãn chu toaøn caùc vieäc boån phaän vaø neáu khoâng ñi ñaøng Thaùnh giaù 
ñöôïc thì ít nhaát haõy vaøo nhaø nguyeän moät luùc, ñeán ñoù thôø laïy Traùi tim Cha ñang ngöï 
trong bí tích yeâu thöông, moät Traùi tim traøn ñaày thöông xoùt, vaø neáu con khoâng theå böôùc 
vaøo nhaø nguyeän, thì duø ôû ñaâu ñoù cöù traàm mình moät phuùt ngaén nguûi caàu nguyeän nhôù 
ñeán Cha laø ñuû. Cha yeâu caàu heát moïi taïo vaät toân suøng Loøng Thöông Xoùt cuûa Cha". 
 
LOØNG THÖÔNG XOÙT VAØ CHUÙA ÑEÁN LAÀN THÖÙ HAI 
 
Taïi sao Chuùa Gieâsu nhaán maïnh trong thôøi ñaïi chuùng ta veà moät tín lyù, maø Loøng 
Thöông Xoùt laø moät phaàn cuûa di saûn ñöùc tin töø luùc khôûi ñaàu, cuõng nhö yeâu caàu nhöõng 
nghi thöùc muïc vuï vaø toân suøng veà ñieàu aáy? Trong nhöõng laàn maïc khaûi cho thaùnh nöõ 
Faustina Chuùa ñaõ traû lôøi caâu hoûi naøy, lieân heä noù vôùi moät tín lyù khaùc, ñoàng thôøi thænh 
thoaûng coù nhaán maïnh moät chuùt, veà vieäc Chuùa ñeán laàn thöù hai. Kinh Thaùnh cho chuùng 
ta thaáy vieäc ñeán laàn thöù nhaát Chuùa Gieâsu, Ngaøi ñeán trong khieâm haï nhö laø moät 
"Ngöôøi Phuïc Vuï" ñeå giaûi thoaùt theá gian khoûi moïi toäi loãi. Vaø Ngaøi höùa seõ trôû laïi trong 
vinh quang ñeå phaùn xeùt theá gian treân tình thöông, nhö Ngaøi noùi roõ trong baøi giaûng veà 
Nöôùc Trôøi trong Maùt-theâu chöông 13 vaø 25. Giöõa hai laàn ñeán theá gian cuûa Chuùa 
Gieâsu, chuùng ta coù thôøi kyø cuoái cuûa Giaùo hoäi, thôøi maø Giaùo hoäi mang hoøa giaûi cho theá 
giôùi cho ñeán Ngaøy troïng ñaïi vaø kinh hoaøng, Ngaøy cuûa Coâng lyù. Moãi ngöôøi Kitoâ höõu 



caàn bieát ñeán söï giaûng daïy cuûa Giaùo hoäi veà vaán ñeà naøy trong trang 668 vaø 679 cuûa 
saùch Giaùo lyù Coâng Giaùo. Nhöõng lôøi maïc khaûi tö ñöôïc ban cho thaùnh Faustina nhö: 
 
- Con haõy chuaån bò theá giôùi cho laàn ñeán sau cuøng cuûa Ta (nhaät kyù trang 429) 
- Haõy noùi cho theá gian bieát veà Loøng Thöông Xoùt cuûa Ta... Ñoù laø moät daáu chæ cho thôøi 
taän cuøng. Sau ñoù seõ laø Ngaøy cuûa Coâng lyù. Trong khi coøn coù thôøi gian, hoï haõy caäy nhôø 
vaøo suoái nöôùc Loøng Thöông Xoùt cuûa Ta  (nhaät kyù trang 848) 
- Haõy noùi cho caùc linh hoàn veà Loøng Thöông Xoùt lôùn lao naøy cuûa Ta, bôûi vì ngaøy kinh 
hoaøng, Ngaøy Coâng Lyù cuûa Ta ñaõ gaàn keà. 
- Ta kheùo daøi thôøi gian cuûa Loøng Thöông Xoùt vì lôïi ích cho nhöõng toäi nhaân. Nhöng 
khoán thay cho hoï neáu hoï khoâng nhaän ra thôøi gian thaêm vieáng naøy cuûa Ta. (nhaät kyù 
trang 1160) 
- Tröôùc Ngaøy Coâng Lyù, Ta gôûi ñeán Ngaøy Cuûa Loøng Thöông Xoùt (nhaät kyù trang 1588) 
- Nhöõng ai töø choái böôùc qua cöûa Loøng Thöông Xoùt cuûa Ta, thì phaûi böôùc qua cöûa 
Coâng chính cuûa Ta (nhaät kyù trang 1146). 
 
Ngoaøi nhöõng lôøi cuûa Thieân Chuùa maïc khaûi cho thaùnh Faustina, nhöõng lôøi cuûa Ñöùc Meï 
Loøng Thöông Xoùt, töùc Meï Ñoàng Trinh cuõng cho bieát: 
 
Con phaûi noùi cho theá giôùi bieát veà Loøng Thöông Xoùt lôùn lao cuûa Chuùa vaø chuaån bò theá 
giôùi cho laàn ngöï ñeán thöù hai cuûa Chuùa Gieâsu, maø Ngaøi seõ ñeán khoâng phaûi laø moät 
Ñaáng Cöùu Ñoä thöông xoùt, nhöng laø moät vò Quan toøa coâng chính. Ngaøy aáy thaät kinh 
hoaøng! Haõy xaùc ñònh laø Ngaøy cuûa Coâng lyù, ngaøy thònh noä cuûa Thieân Chuùa. Caùc thieân 
thaàn cuõng phaûi run sôï tröôùc ngaøy aáy. Haõy noùi cho caùc linh hoàn veà Loøng Thöông Xoùt 
lôùn lao naøy trong khi vaãn coøn thôøi gian ñeå Chuùa ban ôn Loøng Thöông Xoùt. (nhaät kyù 
trang 635). 
 
Ôn Toaøn Xaù Ngaøy Kính Loøng Thöông Xoùt Chuùa 
 
Ñöùc Thaùnh Cha Gioan Phaoloâ II ñaõ quyeát ñònh caùc tín höõu coù theå ñöôïc höôûng ôn toaøn 
xaù trong ngaøy Chuùa Nhaät Kính Loøng Thöông Xoùt Chuùa vaøo Chuùa Nhaät thöù hai Phuïc 
Sinh. Quyeát ñònh treân ñaây ñöôïc coâng boá trong saéc leänh cuûa Toøa AÂn Giaûi Toái Cao ñaêng 
treân baùo Quan Saùt Vieân Roâma cuûa Toøa Thaùnh. 
 
Saéc leänh khaúng ñònh raèng ôn toaøn xaù ñöôïc ban vôùi nhöõng ñieàu kieän thöôøng leä laø xöng 
toäi, röôùc leã vaø caàu nguyeän theo yù Ñöùc Thaùnh Cha cho nhöõng tín höõu naøo trong ngaøy 
Chuùa Nhaät thöù hai sau leã Phuïc Sinh töùc laø Chuùa Nhaät Kính Loøng Thöông Xoùt Chuùa taïi 
baát kyø nhaø thôø naøo coù loøng quyeát taâm töø boû moïi quyeán luyeán toäi loãi keå caû toäi nheï vaø 
tham döï vaøo caùc vieäc ñaïo ñöùc toân vinh loøng töø bi Chuùa hay ít laø ñoïc Kinh Laïy Cha vaø 
Kinh Tin Kính cuøng vôùi söï keâu caàu Chuùa Gieâsu töø bi tröôùc söï hieän dieän cuûa Mình 
Thaùnh Chuùa ñöôïc tröng baøy coâng khai hoaëc giöõ trong nhaø taïm. 



 
(Trích Töø www.thanhlinh.net) 


