
LOØNG NHAÂN TÖØ CUÛA THIEÂN CHUÙA 

Theo Suy nieäm cuûa Henri J.M. Nouwen, Donald P. McNeill, vaø Douglas A. Morrison [1]  

 Loøng nhaân töø ñöôïc coi laø giaù trò cao caû cuûa nhaân phaåm. Vì vaäy, ai bò cho laø keû baát 
nhaân, ngöôøi aáy caûm thaáy bò maát danh döï. Neáu loøng nhaân töø quan troïng ñeán theá, taïi sao theá 
giôùi vaãn ñaày daãy baïo ñoäng, taøn aùc. Phaûi chaêng moãi ngöôøi mang moät yù nghóa khaùc nhau veà 
loøng nhaân töø. Vaán naïn naøy khieán chuùng ta phaûi truy xeùt laïi caên tính cuûa loøng nhaân töø. 

 Theo Coâng giaùo, "nhaân töø", bieåu thò qua tieáng Latinh "paticum", coù nghóa laø "cuøng ñau 
khoå vôùi". Loøng nhaân töø khoâng phaûi laø "loái xöû söï hoaø nhaõ" hay "traïng thaùi meàm loøng". Loøng 
nhaân töø thuùc ñaåy chuùng ta ñeán taän nôi ñeå chia seû söï ñoå vôõ, khoùc vôùi ngöôøi baát haïnh, sôï haõi 
vôùi keû hoang mang, lo buoàn vôùi keû thaát voïng... Tuy nhieân, quan nieäm naøy khoâng phaûi ai cuõng 
muoán chaáp nhaän. Tieâu bieåu laø trieát gia Worsthorne, oâng cho raèng loái soáng nhaân töø nhö vaäy seõ 
taïo ra moät xaõ hoäi queø quaët, yeám theá. Theo oâng, con ngöôøi khoâng neân chaïy theo nhöõng keû 
thaát baïi. Traùi laïi, con ngöôøi phaûi xa laùnh nhöõng keû thaát baïi ñeå soáng trong phaùt trieån töï do vaø 
tieán hoaù. [2] 

 Nhaän ñònh cuûa Worsthone coù veû nhö voâ tình, nhöng treân thöïc teá ña soá chuùng ta ñaõ 
soáng nhö vaäy. Chuùng ta muoán soáng trong moät theá giôùi maø caïnh tranh laø ñoäng löïc taïo sinh ñeå 
tieán hoaù. Loøng nhaân töø ruùt cuoäc chæ laø coâng taùc taåy xoaù nhöõng loãi laàm cuûa theá chieán toàn vong. 
Chuùng ta ñoái xöû hoaø nhaõ vôùi ngöôøi ñau khoå, laø nhöõng keû bò toån thöông trong cuoäc ñuïng chaïm, 
nhöng khoâng muoán ñöùng chung vôùi hoï. Chuùng ta caûm thöông anh thôï ñaøo than bò naïn suïp 
haàm, nhöng chuùng ta vaãn ñoøi coâng nhaân tieáp tuïc ñaøo moû, vì chuùng ta caàn than. Chuùng ta caûm 
thöông keû ñau khoå nhöng laïi thieát laäp ñuû moïi phöông caùch ñeå traùnh xa hoaøn caûnh ñau khoå 
nhö hoï. Chuùng ta khoâng muoán hy sinh töï do cho loøng nhaân töø. Caâu hoûi hieän sinh laø: ñeå caûi 
thieän tình traïng naøy chuùng ta phaûi laøm sao? Ñöùc Gieâsu traû lôøi: "Haõy nhaân töø nhö Cha caùc 
ngöôi laø Ñaáng nhaân töø" (Lc 6,36). Ñöùc Gieâsu khoâng chæ noùi suoâng, Ngöôøi chính laø bieåu tröng 
veà loøng nhaân töø cuûa Thieân Chuùa voâ hình. Vaäy muoán thaáu hieåu moät caùch trieät ñeå ñaïo lyù nhaân 
töø, chuùng ta chæ caàn chieâm nieäm loøng nhaân töø cuûa Ñöùc Gieâsu. 

Thieân Chuùa ôû cuøng chuùng ta 

 Thieân Chuùa coù loøng nhaân töø vì tröôùc heát Ngöôøi choïn vò theá laø Thieân-Chuùa-ôû-cuøng-
chuùng-ta. Thaùnh Maùttheâu loan baùo tin möøng raèng Thieân Chuùa seõ trôû thaønh moät ngöôøi phaøm 
vaø ñöôïc goïi laø Emmanuel (Mt 1,22-23). Ngay khi chuùng ta goïi Thieân Chuùa laø Emmanuel, 
chuùng ta böôùc vaøo moät moái tình thaân maät vôùi Ngöôøi. Chuùng ta aâu yeám goïi Emmanuel laø 
Chuùa Chieân Laønh, Ñaáng phuø hoä, Ñaáng yeâu thöông. Thieân Chuùa khoâng ñöùng beân ngoaøi maø 



ñoaùi nhìn ñeán chuùng ta. Ngöôøi ñeán ñeå naâng ñôõ keû u meâ, ngöôøi ñoùi khaùt, keû ñui muø, ngöôøi 
phong huûi, vaø taát caû nhöõng ai ñau khoå ñeán vôùi Ngöôøi. Thieân Chuùa ñeán khoâng phaûi ñeå huyû boû 
moïi beá taéc, chæ loái thoaùt thaân, hay ñaùp öùng cho moïi vaán ñeà cuûa cuoäc soáng. Ñieåm chính cuûa 
Thieân-Chuùa-ôû-cuøng-chuùng-ta laø moái tình chia seû moïi khoán khoù ñeå naâng ñôõ chuùng ta.  

 Nhöng khi noùi ñeán Ñöùc Gieâsu cöùu keû khoán cuøng, chuùng ta thöôøng bò môø maét bôûi 
nhöõng pheùp laï Ngöôøi laøm, vì vaäy chuùng ta ñaõ nhìn leäch chieàu. Taâm ñieåm cuûa nhöõng pheùp laï 
khoâng phaûi laø söï kieän ngöôøi beänh ñöôïc khoûi, nhöng laø söï ñoäng loøng cuûa Thieân Chuùa. Tin 
Möøng töôøng thuaät raèng moãi khi gaëp keû khoán cuøng, Ñöùc Gieâsu "ñoäng loøng". Chuùng ta cuõng 
bieát beänh coù theå ñöôïc chöõa maø khoâng caàn phaûi ñoäng loøng. Ñöùc Gieâsu cuõng khoâng caàn laøm 
pheùp laï ñeå chöùng toû Ngöôøi laø Thieân Chuùa. Huyeàn nhieäm cuûa Thieân Chuùa laø söï ñoäng loøng. 
Trong trung taâm hieän höõu cuûa Ñöùc Gieâsu coù söï ñoäng loøng. Vì Thieân Chuùa laø Thieân Chuùa cuûa 
söï soáng, neân nhôø Thieân Chuùa ñoäng loøng maø söï soáng luoân luoân ñöôïc taùi taïo.  

 Chöõ ñoäng loøng cuûa tieáng Vieät thaät kyø dieäu, loät taû ñuùng yù cuûa chöõ Hylaïp 
splangchnizomai maø Coâng giaùo ñaõ duøng. Noù coù nghóa laø moái caûm xuùc trong cung loøng cuûa 
Giaveâ. Ñöùc Gieâsu caûm ñoäng taän ñaùy loøng tröôùc noãi ñau khoå cuûa naïn nhaân. Ngöôøi ñoäng loøng 
khi thaáy keû baïi lieät, keû ñieác, keû muø (x. Mt 14,14); khi thaáy baø goaù phuï choân con (Lc 7,13); 
khi thaáy daân chuùng ñi theo Ngöôøi maø bò meät vaø ñoùi (x. Mc 8,2); khi chöùng kieán daân chuùng laïc 
loõng nhö ñaøn chieân bò boû rôi (x. Mt 9,36). Ñöùc Gieâsu voán khoâng coù ñau khoå nhöng ñaõ töï ñeán 
nhaän ñau khoå, chaáp nhaän bò boû rôi, chòu ñoùi khaùt vì ñoäng loøng thöông con ngöôøi. Ngöôøi ñeán 
vôùi cuoäc ñôøi tan vôõ cuûa chuùng ta khoâng phaûi ñeå chöõa laønh nhöng ñeå chuùc laønh. Ngöôøi ñeán vôùi 
Tin Möøng ñeå chuùng ta hoaùn chuyeån ñoå vôõ thaønh hy voïng.  

 Nhìn laïi chính mình, cuoäc soáng cuûa chuùng ta thöôøng chìm ñaém trong caïnh tranh döôùi 
moïi hình thöùc, neân thieáu loøng nhaân töø. Hieän höõu cuûa chuùng ta ñöôïc nhaän dieän qua nhöõng gì 
so saùnh vôùi tha nhaân. Taát caû nhöõng thuoäc tính nhö thoâng minh, lanh lôïi, khoeû maïnh, taøi ba, 
chöùc vò... coù giaù trò hay khoâng ñeàu leä thuoäc vaøo söï so saùnh vôùi ngöôøi khaùc. Caâu hoûi "Toâi laø 
ai?" seõ laø "Toâi laø keû khaùc vôùi ngöôøi ta ñeán côõ naøo?" Chuùng ta tieâu hao quaù nhieàu naêng löïc 
vaøo nhöõng cuoäc löôïng giaù, so ño aáy. Naõo traïng naøy daãn ñeán haäu quaû laø khi caøng haõnh dieän 
vôùi nhöõng gì ta hôn ngöôøi, ta caøng xa caùch ngöôøi. Ta khoâng muoán keát hôïp vôùi ngöôøi thaát baïi 
vaø ganh tò vôùi ngöôøi hôn ta. Chaû traùch khi keâu goïi nhaân töø, loøng chuùng ta daáy leân moät phaûn 
öùng khöôùc töø, tuy thaàm kín nhöng maïnh meõ.  

 Loøng nhaân töø cuûa Ñöùc Gieâsu höôùng daãn chuùng ta bieát yeâu ñôøi trong gaàn guõi vôùi ngöôøi. 
Khi Ñöùc Gieâsu daïy chuùng ta haõy nhaân töø nhö Cha laø Ñaáng Nhaân Töø, Ngöôøi muoán chuùng ta 
khoâng caïnh tranh nhöng naâng ñôõ nhau. Bôûi vì loøng nhaân töø cuûa Cha tinh tuyeàn, thaùnh thieän, 



khoâng coù moät chuùt caïnh tranh hôn thua naøo vôùi chuùng ta. Hieån nhieân muoán theo lôøi daïy cuûa 
Ñöùc Gieâsu, chuùng ta phaûi huyû boû caùi toâi cuõ cuûa mình, ñeå laõnh nhaän moät baûn theå khaùc. Ñoù laø 
caùi toâi môùi coù cuøng baûn theå vôùi Ñöùc Kitoâ. Ñeå roài chuùng ta seõ coù theå noùi nhö Thaùnh Phaoloâ, 
"Toâi soáng, nhöng khoâng phaûi laø toâi soáng maø laø Ñöùc Kitoâ soáng trong toâi" (Gl 2,20). Nhôø coù caùi 
toâi khoâng caïnh tranh, Thaùnh Phaoloâ ñaõ coù theå noùi vôùi coäng ñoaøn Philippheâ: "Coù Chuùa laøm 
chöùng, toâi meán anh chò em trong splangchnizomai (loøng daï) cuûa Ñöùc Kitoâ" (Pl 1,8). Ñoù laø 
maàu nhieäm lieân keát vôùi Emmanuel.  

Thieân Chuùa haàu haï 

 Thieân Chuùa coù loøng nhaân töø vì Ngöôøi ñeán ôû vôùi chuùng ta trong vò theá ñaày tôù vaø laõnh 
caùi cheát thay cho chuùng ta. Moät caùi cheát khoâng bình thöôøng hay vinh quang nhöng laø caùi cheát 
treân Thaäp giaù nhö moät keû toäi phaïm. Cho ñeán muoân ñôøi, söï huyeàn nhieäm naøy vaãn khoù coù theå 
lónh hoäi troïn veïn. Chuùng ta ñaõ ñöôïc giaûi phoùng bôûi moät ngöôøi trôû thaønh coâ theá. Chuùng ta ñöôïc 
khoeû maïnh bôûi moät ngöôøi trôû neân yeáu ñuoái. Chuùng ta coù hy voïng töø moät ngöôøi troáng roãng 
moïi quyeàn löïc. Chuùng ta tìm ra laõnh tuï ôû moät ngöôøi trôû thaønh ñaày tôù. Vaø Thieân Chuùa cuûa 
chuùng ta laø moät Thieân Chuùa haàu haï.  

 Ñöùc Gieâsu trôû thaønh ñaày tôù, nhö moät noâ leä, vì Ngöôøi muoán gaàn vôùi nhöõng ai soáng 
trong caûnh baát löïc tröôùc nhöõng theá löïc baïo haønh. Ngaøy xöa, theá löïc baïo haønh thu goïn trong 
tay moät soá ngöôøi. Ngaøy nay, chuùng aån giaáu trong nhöõng maøng nheän bí aån, tinh vi hôn. Chuùng 
coù daïng chieán tranh, ñoùi khaùt, baïo haønh, cöôùp boùc, haø hieáp, baát coâng... Cho duø trong thôøi naøo, 
con ngöôøi vaãn soáng trong sôï haõi vì nguy cô bò huyû hoaïi coù theå xaûy ra baát cöù luùc naøo. Con 
ngöôøi vaãn mang thaân phaän noâ leä. Taâm traïng naøy khieán con ngöôøi mong coù Ñaáng ôû trôøi cao 
ñeán giaûi thoaùt khoûi aùch noâ leä cho mình. Nhöng Thieân Chuùa toân troïng töï do cuûa con ngöôøi. 
Nhaân loaïi coù quyeàn töï ñònh ñoaït soá meänh lòch söû cuûa mình. Ñöùc Gieâsu khoâng keùo chuùng ta ra 
khoûi lòch söû nhaân loaïi. Ngöôøi ñeán trong vò theá ñaày tôù ñeå nhaän laõnh nhöõng lo laéng, sôï haõi, baáp 
beânh nhö chuùng ta ñeå an uûi vaø phuïc vuï chuùng ta.  

  Ñoâi khi chuùng ta traùch ngöôøi khaùc: "Anh chöa töøng bò ñau khoå nhö toâi, anh 
khoâng theå hieåu ñöôïc hoaøn caûnh cuûa toâi". Khi baøy toû nhö vaäy, chuùng ta chæ muoán nghe lôøi an 
uûi cuûa ngöôøi coù cuøng caûnh ngoä vôùi mình. Ñeå an uûi chuùng ta, Ñöùc Gieâsu ñaõ chòu toaøn veïn noãi 
khoán khoù cuûa chuùng ta. Caùi giaù Ngöôøi phaûi traû ñeå ôû vôùi chuùng ta laø phoù mình cho nhöõng theá 
löïc vuøi daäp. Loøng nhaân töø cuûa Thieân Chuùa ñaõ khieán Ngöôøi töï laøm troáng roãng chính mình. 
Ñöùc Gieâsu khoâng chæ trôû thaønh moät ngöôøi phaøm, nhöng toài teä hôn, coøn laø moät ngöôøi bò phaûn 
boäi vaø bò loaïi boû. Ngöôøi chòu saàu thaûm, ñôùn ñau, bò tra taán, bò ñoå maùu vaø laõnh moät aùn töû hình 
taøn aùc nhaát maø chính chuùng ta cuõng khoâng muoán maéc phaûi. Thaät deã hieåu khi coù ngöôøi toát 



buïng muoán an uûi chuùng ta, nhöng khoâng theå hieåu chæ vì muoán an uûi ngöôøi aáy laïi baèng loøng 
chòu ñau ñôùn vôùi chuùng ta, ñieàu maø ai cuõng neù traùnh. Vì vaäy, lôøi an uûi cuûa Ñöùc Gieâsu laø söï 
bình an vaø nieàm hy voïng thaät söï cho ñôøi soáng môùi cuûa chuùng ta.  

 Chuùng ta quen vôùi khuynh höôùng thaêng tieán nhö taêng löông, leân chöùc, ñôøi soáng phaùt 
ñaït. Nhöng Ñöùc Gieâsu laïi giaûm luøi töø cao xuoáng thaáp. Ñieàu ñoù coù veû nghòch lyù nhöng loøng 
nhaân töø cuûa Thieân Chuùa laø nhö vaäy. Ngöôøi töø Ngoâi Vò toái cao xuoáng theá khoâng phaûi ñeå thoáng 
trò, nhöng ñeå phuïc vuï nhö ngöôøi toâi tôù. Ngöôøi ñi töø cao xuoáng taän ñaùy vöïc ñeå soáng vôùi nhöõng 
keû baát haïnh bò loaïi boû, trong xoù xænh bò laõng queân cuûa theá giôùi. Loøng nhaân töø, qua phaän toâi tôù 
cuûa Ñöùc Gieâsu, chính laø töï-thaân-maïc-khaûi cuûa Thieân Chuùa (God� s self-revelation). Ngöôøi 
cuõng muoán chuùng ta phuïc vuï tha nhaân nhö vaäy. Ngöôøi muoán chuùng ta boû chieám ñoaït ñeå laøm 
ñaày tôù phuïc vuï, boû giaøu sang vaät chaát ñeå laáy caùi ngheøo, töø choái hoan laïc ñeå xin ñau khoå, töø 
boû soáng duïc voïng ñeå ñoùn nhaän söï cheát. Ñeán ñaây, chuùng ta hieåu roõ hôn caâu noùi cuûa Thaùnh 
Phaoloâ: "Toâi sung söôùng bò ñau khoå vì anh em, nhö toâi ñang ñau khoå. Toâi buø ñaép cho nhöõng 
gì chöa ñuû töø cuoäc khoå naïn cuûa Ñöùc Kitoâ, töùc Giaùo Hoäi" (Cl 1,24). 

 Vôùi nhaân sinh quan nhö theá, ngöôøi ngoaïi ñaïo coù theå ngoä nhaän cho chuùng ta laø nhöõng 
keû ngôù ngaån. YÙ töôûng boû sung tuùc ñeå nhaän baát haïnh traùi vôùi baûn naêng tranh ñaáu caàu tieán cuûa 
con ngöôøi. Chính vì theá, yù nieäm phaän toâi tôù chæ coù theå hieåu troïn veïn, khi ta nhìn ra ñoäng löïc 
chính cuûa noù laø tinh thaàn phuïc vuï trong nhaân töø. Vôùi höôùng nhìn aáy ta môùi thaáy Thieân Chuùa. 
Khi Ñöùc Gieâsu noùi: "Phuùc cho ai than khoùc" khoâng phaûi than khoùc laø phuùc, nhöng phuùc ôû choã 
hoï "seõ ñöôïc an uûi". Thieân Chuùa laø nguoàn an uûi cuûa hoï. Ai an uûi ngöôøi than khoùc cuõng seõ nhìn 
thaáy Thieân Chuùa. Vôùi höôùng nhìn aáy, chuùng ta seõ thaáy caùc nöõ tu giuùp ñôõ ngöôøi ngheøo ñoùi, 
khoâng phaûi vì hoï coù tham voïng muoán thay ñoåi xaõ hoäi. Hoï chæ muoán phuïc vuï ngöôøi ngheøo. 
Neáu giuùp ngöôøi vì muoán hoï khaù hôn, ta seõ coù oùc so saùnh vaø caïnh tranh giöõa ta vaø hoï. Roài ta 
seõ ngöøng giuùp ñôõ vaøo moät thôøi ñieåm naøo ñoù. Neáu giuùp ñôõ chæ coát phuïc vuï vôùi loøng nhaân töø, 
söï phuïc vuï seõ khoâng coù giôùi haïn vaø thôøi haïn.  

 Chuùng ta khoâng boû sung tuùc ñeå tìm kieám baát haïnh, nhöng ñeå tìm loøng nhaân töø maø 
Thieân Chuùa ñaët trong loøng chuùng ta. Sau cuoäc töû naïn, Ñöùc Gieâsu ñaõ soáng laïi trong vinh hieån. 
"Treân trôøi döôùi ñaát vaø trong nôi aâm phuû phaûi quyø goái khi nghe danh xöng Gieâsu" (Pl 2,9-11). 
Ñöùc Gieâsu phuïc sinh vinh hieån ñaõ thaùnh hoaù moïi ngöôøi hy sinh giöõ phaän toâi tôù, bieåu loä loøng 
nhaân töø, trôû neân vinh hieån. Vì ai chia seû söï ñau khoå vôùi Ñöùc Kitoâ thì cuõng chia seû vinh hieån 
vôùi Ngöôøi (x. Rm 8,17-18). 

Thieân Chuùa vaâng lôøi 



 Thieân Chuùa coù loøng nhaân töø vì Ngöôøi boû ñòa vò Thieân Chuùa xuoáng chia seû ñau khoå vaø 
phuïc vuï chuùng ta nhö moät ñaày tôù, nhöng coøn laø moät ñaày tôù soáng trong ñöùc vaâng lôøi. Neáu 
chuùng ta chöa nhìn ra chieàu saâu cuûa ñöùc vaâng lôøi thì chuùng ta chöa theå nhìn ra chieàu saâu cuûa 
loøng nhaân töø Thieân Chuùa. 

 Thoâng thöôøng, khi chuùng ta ñoäng loøng muoán giuùp ñôõ keû khoán cuøng, chuùng ta hoaøn 
toaøn töï do kieåm soaùt lòch trình, khaû naêng vaø caùch theá giuùp ñôõ. Chaúng haïn muoán ñeán moät nôi 
xa laï, chuùng ta tính tröôùc quyõ trong nhaø baêng, keá hoaïch laøm vieäc, thôøi haïn coâng taùc... Ñöùc 
Gieâsu thì traùi laïi, ñeán moät nôi ñöôïc sai ñi nhöng tuyeät ñoái khoâng tính toaùn. Ngöôøi chæ bieát 
vaâng lôøi Ñaáng ñaõ sai mình, bôûi vì loøng nhaân töø cuûa Ñöùc Gieâsu gaén lieàn vôùi ñöùc vaâng lôøi. 

 Ngöôøi ta thöôøng coù caûm nhaän xaáu veà yù nieäm vaâng lôøi. Bôûi vì coù moät khoaûng caùch bieät 
raát lôùn giöõa ngöôøi ra leänh vaø keû tuaân leänh. Ñòa vò cuûa keû vaâng lôøi haøm chöùa moät dieän thaáp 
keùm naøo ñoù. Keû beân döôùi chöa ñuû kieán thöùc nhìn ra ích lôïi cuûa keá hoaïch, neân toát hôn haõy 
vaâng lôøi. Hoaëc ta mieãn cöôõng vaâng lôøi, duø nghòch vôùi yù muoán, vì ngöôøi ra leänh laø ngöôøi coù uy 
quyeàn. Caû hai tröôøng hôïp treân ñeàu khoâng coù nôi söï vaâng lôøi cuûa Ñöùc Gieâsu. Ñöùc Gieâsu vaâng 
lôøi vì yeâu meán lôøi goïi cuûa Cha. Ñöùc Gieâsu goïi Thieân Chuùa laø Abba vaø Thieân Chuùa goïi Ñöùc 
Gieâsu laø "Con Yeâu Daáu" (x. Mt 3,17; 17,5). Trong vaâng lôøi cuûa Ñöùc Gieâsu khoâng coù sôï haõi, 
khoâng xa caùch, khoâng nghi ngôø, khoâng do döï, khoâng ñieàu kieän, khoâng giôùi haïn, nhöng traøn 
ñaày yeâu thöông "Abba". Nhìn vaøo cuoäc soáng vaø lôøi noùi cuûa Ñöùc Gieâsu, ngöôøi ta coù theå noùi 
toaøn theå phuïng vuï cuûa Ngöôøi laø laøm ñeïp loøng Cha. Lôøi ñaàu tieân cuûa Ngöôøi trong ñeàn thôø laø: 
"Cha meï khoâng bieát con phaûi lo vieäc cho Cha cuûa con sao" (Lc 2,49). Lôøi cuoái cuøng cuûa 
Ngöôøi laø: "Con xin phoù linh hoàn con trong tay Cha" (Lc 23,46). Trong cuoäc soáng phuïng vuï, 
Ngöôøi luoân luoân xaùc ñònh: "Ta khoâng theå töï mình laøm ñieàu gì... Ta khoâng tìm yù rieâng ta, 
nhöng laø yù cuûa Ñaáng ñaõ sai Ta" (Ga 5,30). Ngöôøi cuõng noùi: "Nhöõng lôøi Ta noùi vôùi caùc ngöôi 
khoâng phaûi töø Ta, nhöng töø Cha, Ñaáng soáng trong Ta ñaõ noùi" (Ga 14,10).  

 Ñeán ñaây, chuùng ta seõ khoâng coøn ngaïc nhieân khi Thaùnh Phaoloâ cho raèng vaâng lôøi laø 
nguoàn maïnh ôn cöùu ñoä cuûa Ñöùc Gieâsu. Thaùnh nhaân vieát: "Bôûi moät ngöôøi khoâng vaâng lôøi maø 
moïi ngöôøi maéc toäi, cuõng theá, bôûi moät Ngöôøi vaâng lôøi maø nhieàu ngöôøi ñöôïc neân coâng chính" 
(Rm 5,19). Vaäy loøng nhaân töø cuûa Thieân Chuùa khoâng phaûi chæ laø phuïc vuï trong phaän toâi tôù 
nhöng coøn laø phuïc vuï trong vaâng lôøi Chuùa Cha. Ñöùc Gieâsu khoâng töï haønh ñoäng nhö moät vò 
anh huøng, moät nhaø xaõ hoäi loãi laïc, moät vò thaàn y, hay moät nhaø trôï löïc sieâu ñaúng. Ngöôøi cuõng 
khoâng phaûi laø moät giaùo chuû thaàn thaùnh giöõ moät ñòa vò toái cao ñeå tín ñoà chieâm ngöôõng vaø baùi 
phuïc. Ñöùc Gieâsu chæ laø moät ngöôøi phuïc vuï trong theá toâi tôù. Ngöôøi laéng nghe lôøi goïi vaø nhieät 
tình traû lôøi khoâng sôï haõi duø phaûi chòu ñau khoå vaø töû naïn. Nhieät tình naøy khoâng phaûi vì muoán 
coù kinh nghieäm ñau khoå nhöng vì chuù taâm vaøo tieáng goïi cuûa Cha yeâu daáu. Khi chuùng ta suy 



nieäm ñieàu naøy, chuùng ta nhaän ra phaän toâi tôù trong vaâng lôøi bieåu loä troïn veïn loøng nhaân töø cuûa 
Thieân Chuùa. Töø ñoù, lôøi cuûa Ñöùc Gieâsu trôû thaønh thaùnh ngoân uy quyeàn, vì ñöôïc noùi trong söï 
vaâng lôøi Chuùa Cha. Caùi cheát cuûa ngöôøi trôû thaønh thaùnh töû cöùu ñoä, vì ngöôøi chaáp nhaän töû naïn 
trong vaâng lôøi Chuùa Cha. 

 Kitoâ höõu ñaõ coù thôøi bò hieåu laàm laø nhöõng ngöôøi ñam meâ khoå haïnh. Nhöng chính nhieàu 
Kitoâ höõu cuõng ñaõ coù khuynh höôùng giaûi thích ñau khoå nhö laø yù muoán cuûa Thieân Chuùa. Ít ra 
hoï ñaõ an uûi nhau: "Chuùa ñaõ ñònh nhö vaäy...". Nhieàu Kitoâ höõu cuõng ñaõ coù thôøi nghó raèng caøng 
ñau khoå saâu ñaäm thì caøng coù phuùc vì laøm ñeïp loøng Chuùa, neân hoï coá taïo ra nhöõng ñau khoå ñeå 
chòu ñöïng. Ñoù laø moät quan nieäm raát sai laàm. YÙ Thieân Chuùa laø muoán chuùng ta coù haïnh phuùc 
khoâng phaûi ñau khoå, coù hoaø bình khoâng phaûi chieán tranh... Trieát gia Nietzsche coù leõ ñaõ coù lôøi 
chæ trích thích ñaùng nhaát: "Trong noäi taâm cuûa ngöôøi Kitoâ giaùo coù moät baûn naêng beänh hoaïn laø 
thuø gheùt söï laønh maïnh. Hoï gheùt laønh maïnh chæ vì noù laønh maïnh" [3]. Lôøi pheâ bình naøy phaàn 
naøo ñaõ caûnh tænh chuùng ta veà caùch nhìn haïn heïp vaøo cuoäc Khoå naïn cuûa Ñöùc Gieâsu. Chuùa Cha 
khoâng phaùi Ngoâi Con xuoáng theá chòu ñau khoå ñeå ñöôïc soáng laïi, roài veà ngöï beân höõu Ngaøi. 
Ñöùc Gieâsu vaâng lôøi chòu hy sinh töû naïn vì yeâu nhaân loaïi vaø yeâu Cha. Haønh trình cuûa Ngöôøi laø 
haønh trình cuûa tình yeâu. Vì vaäy, thay vì tuyeân boá moïi ñau khoå do yù Chuùa, chuùng ta phaûi töï 
kieåm tra ñeå thaáy moïi baát haïnh ñeàu do con ngöôøi gaây ra. Ñoàng thôøi, chuùng ta cuõng phaûi töï tìm 
ra trong moãi ñau khoå ñeàu hieän dieän loøng nhaân töø cuûa Thieân Chuùa. YÙ thöùc naøy giuùp chuùng ta 
laõnh nhaän ñau khoå vôùi moät chieàu höôùng môùi. Chuùng ta nhìn ñau khoå theá gian vôùi rung ñoäng 
cuûa loøng nhaân töø, khieán chuùng ta coù theå hieán thaân cho tha nhaân. Coù leõ naøo ta muoán soáng sung 
tuùc, haïnh phuùc, nhöng boû lô nhöõng keû khoán khoå, roài leân thieân ñaøng moät mình. Vì vaäy, caâu hoûi 
khoâng phaûi laø "Laøm sao ta coù theå ñau khoå saâu ñaäm nhaát cho Chuùa?" nhöng laø "Laøm sao ta 
laéng nghe Chuùa caùch saâu ñaäm nhaát?" Vì yeâu Thieân Chuùa, chuùng ta ñeán vôùi ngöôøi ñau khoå ñeå 
chia seû, an uûi vaø phuïc vuï. Roài khi chính chuùng ta gaëp caûnh hoaïn naïn, chuùng ta chaáp nhaän ñau 
khoå khoâng phaûi vì baûn tính ñam meâ ñau khoå, nhöng vì noù laø moät phaàn cuûa ñôøi soáng phuïc vuï.  

 Trong theá giôùi ñaày söï döõ, coù theå hieåu ñöôïc khi chuùng ta ñaén ño neáu phaûi daán thaân vaøo 
nôi ñau khoå maø mình chæ bieát do nghe noùi tôùi. Chuùng ta lo sôï vì khoâng bieát nhöõng gì seõ xaûy ra 
trong coõi töông lai môø aûo. Taâm trí chuùng ta toái laïi vaø moïi sinh hoaït bò teâ lieät. Dó nhieân, chuùng 
ta khoâng theå cuoàng nhieät ñoøi hoûi nhöõng ñau khoå quaù khaû naêng chòu ñöïng cuûa mình. Nhöng 
vaán ñeà laø lo sôï, duø nhieàu hay ít, ñaõ chia reõ chuùng ta vôùi nhöõng ngöôøi hoaïn naïn. Chuùng ta trôû 
neân xa caùch vaø khoâng theå nghe thaáy tieáng Chuùa goïi. Neáu chuùng ta nhaân töø trong vaâng lôøi, 
nhö Ñöùc Gieâsu, tình yeâu seõ laøm tan bieán söï sôï haõi. Chuùng ta ñi trong tình yeâu Thieân Chuùa 
chöù khoâng ñi trong sôï haõi. Tình yeâu naøy giuùp chuùng ta phuïc vuï anh chò em trong vui möøng, tri 
aân, nôi coõi theá gian muø mòt. 
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